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आज चार घंटे जबजली
आपूज्ति रहेगी बाजित
कनीना। हबजली हनगम काय्ाडलय के
एसरीओ उमेश वम्ाड ने बताया हक
तीन हसतंबर को ि््ेत्् म्े आवश्यक
तकनीकी काय्ड के चलते हबजली
आपूह्तड अस्थायी र्प से बाहधत
रिेगी। एमएस पावरह््िर ट््ांसहमशन
हलहमटेर की ओर से 765 केवी की
नई ट््ांसहमशन लाइन खी्चने का काय्ड
हकया जाना िै। इस काय्ड की सुरि््ा
और सुचार् संचालन के हलए संबंहधत
एजे्सी ने 11 केवी भड्फ आररीएस
फीरर पर परहमट टू वक्क हलया िै।  
सुबि छि से 10 बजे तक 4 घंटे इस
फीरर से जुड्े इलाको् म्े हबजली
सप्लाई पूरी तरि बंि रिेगी।

भागते समय गगरने से आरोगित के दागिने िैर में चोट लगी

कांटी गांव मंे फायरिंग के आिोरित
िंकज को िुरिस ने रकया रगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज. नािनौल

सीआईए ने अटेली क््ेत्् मे् फायरिंग के मामले मे्
आिोरित िंकज रनवासी िामिुिा अटेली को
रगिफ्ताि रकया है। आिोरित की रगिफ्तािी के रलए
िुरलस लगाताि प््यास किते हुए रवरिन्न स्थानो्
िि दरिश दी। िुरलस काि्रवाई के दौिान आिोरित
िंकज को गांव िामिुिा की िहार्ियो् से रगिफ्ताि
रकया गया। िुरलस से िचने के प््यास मे् िागते
समय रगिने के कािण आिोरित के दारहने िैि मे्
चोट लगी, रजसे उिचाि के रलए सिकािी
अस्िताल अटेली ले जाया गया।

डीएसिी डॉ. करवता ने िताया रक 30 अगस््
को शाम किीि साढ्े िांच िजे देवकिण रनवासी
कांटी, अटेली अिनी िोलेिो गाि्ी से गांव के िस
स्टै्ड स्सथत एक खोखे िि िहुंचा था। इसी दौिान
िाइक िि सवाि तीन युवक वहां िहुंचे, रजनमे्
िंकज, िोलू तथा एक अन्य अज््ात युवक
शारमल था। रशकायत के अनुसाि िंकज ने
देवकिण को धमकी देते हुए उसकी िोलेिो गाि्ी
िि फायि कि रदया। गोली चालक की तिफ के

शीशे के िास लगी। देवकिण ने जंगल की ओि
िागकि अिनी जान िचाई। इसके िाद आिोरित
िामिुिा िोड की ओि गए औि दुकान के िाहि िैठे
गांव कांटी रनवासी िोरहत िि िी फायरिंग की।

िोरहत ने नीचे झुककि मौके से िागकि अिनी
जान िचाई, जिरक गोली दुकान की दीवाि मे् जा
लगी। आिोरितो् ने जाते समय अगली िाि जान से
मािने की धमकी िी दी। घटना की सूचना रमलते
ही िुरलस टीम ने मौके िि िहुंचकि जांच शुर्
की। सीन ऑफ क््ाइम टीम द््ािा घटनास्थल से
एक खाली खोल सरहत अन्य महत्विूण्र साक्््य
जुटाए गए। िीर्ित की रशकायत िि आिोरितो् के
रखलाफ संिंरधत धािाओ् एवं आर्स्र एक्ट के
तहत अटेली थाने म्े मामला दज्र रकया गया है।

जीवन प््माण अपडेट कराने के नाम पर जरटायर
जिज््िका से 1.90 लाख र्पये की साइबर ठगी

नारनौल। हजले मे् साइबर ठगी का एक और
मामला सामने आया िै। साइबर ठगो् ने
जीवन प््मार पत्् अपरेट कराने का झांसा
िेकर गांव भूषर कलां हनवासी एक
सेवाहनवृत्् महिला हशि््क को अपने जाल मे्
फंसा हलया। आरोहपत ने पिले फोन पर खुि
को अहधकारी बताया और पे्शन संबंधी
जानकारी जुटाई। इसके बाि व्िाट्सऐप के
माध्यम से जीवन प््मार के नाम से एक
एपीके फाइल भेजकर उसे मोबाइल मे्
इंस्टॉल करवाया। फाइल इंस्टॉल िोते िी
आरोहपत ने महिला के मोबाइल और

व्यक्कतगत जानकारी तक पिुंच बना ली।
इसके बाि मे् महिला के नाम से नए के््हरट
कार्ड जारी करवाकर चार अलग-अलग
ट््ांजेक्शन के जहरए कुल 1,90,087 र्पये की
ठगी कर ली गई। मामले मे् नोरल साइबर
क््ाइम थाना पंचकूला से प््ाप्त ई-जीरो
एफआईआर के आधार पर साइबर थाना
नारनौल ने अज््ात आरोहपत के हखलाफ केस
िज्ड कर जांच शुर् कर िी िै। पुहलस को िी
हशकायत मे् भूषर कलां हनवासी मंजू िेवी ने
बताया हक वि सरकारी स्कूल से हरटायर िो
चुकी िै् और वत्डमान मे् पे्शन ले रिी िै्। 

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हसरभूसम

अन्य आरोजपत जल्द हो्गे जगरफ्तार
पुहलस की ओर से हगरफ्तार आरोहपत को
न्यायालय मे् पेश कर पुहलस हरमांर प््ाप्त हकया
जाएगा। हरमांर के िौरान मामले म्े शाहमल उसके
अन्य साहथयो् के संबंध मे् जानकारी जुटाने के
साथ-साथ वारिात मे् प््युक्त अवैध िहथयार की
बरामिगी तथा घटना से जुड्े अन्य मित्वपूर्ड
तथ्यो् की गिनता से जांच की जाएगी। मामले म्े
फरार अन्य आरोहपतो् की हगरफ्तारी के हलए
पुहलस टीमो् द््ारा लगातार संभाहवत हठकानो् पर
िहबश िी जा रिी िै।

स्वास्थ्य मंत््ी आज व कल
रहे्गी जजले के दौरे पर
नारनौल। िहरयारा की स्वास्थ्य,
हचहकत्सा हशि््ा एवं अनुसंधान
ववआयुष मंत््ी आरती हसंि राव तीन व
चार हसतंबर को हजले के िौरे पर
रिे्गी। इस िौरान वे हजले म्े
आयोहजत िोने वाले काय्डक््म मे्
हशरकत करे्गी। सरकारी प््वक्ता ने
बताया हक स्वास्थ्य मंत््ी आरती हसंि
राव िोपिर 1.30 बजे यािव कल्यार
सभा भवन मे् यािव कल्यार सभा द््ारा
आयोहजत जन्माष््मी काय्डक््म मे्
बतौर मुख्य अहतहथ हशरकत करे्गी।
चार हसतंबर सुबि 9:30 बजे अटेली मे्
यािव कल्यार सभा द््ारा आयोहजत
जन्माष््मी के काय्डक््म मे् मुख्य
अहतहथ के तौर पर हशरकत करे्गी।

n व्हाट्सऐप पर भेजी
एपीके फाइल
इंस्टॉल करवाकर
हाससल सकया
मोबाइल का एक्सेस

n मसहला के नाम से
के््सिट काि्ड
बनवाकर चार बार
सनकाली रकम

फोन पे हिस्ट््ी देखने पर सामने आया मामला: 13 अगस्् को जब महिला ने
फोन पे की ट््ांजेक्शन हिस्ट््ी जांची, तो उसमे् चार संहिग्ध लेनिेन हिखाई हिए।
हरकॉर्ड के अनुसार नौ अगस्् को 39045 र्पये, 11 अगस्् को 51375 र्पये और
43155 र्पये तथा 13 अगस्् को 56512 र्पये की राहश के लेनिेन िुए थे। चारो्
ट््ांजेक्शन की कुल रकम 190087 र्पये थी।  ठगी का पता चलने पर महिला ने
एपीके फाइल का स्क््ीनशॉट सुरह््ित हकया। इसके बाि 15 अगस्् को राष््््ीय
साइबर अपराध हरपोह्टि्ग पोट्डल पर हशकायत िज्ड कराई।
बै्क स्टेटमे्ट ने खोला ठगी का राज: 17 अगस्् को जब मंजू िेवी एसबीआई
शाखा मे् ब्ैक स्टेटमे्ट लेने पिुंची, तो एक और मित्वपूर्ड जानकारी सामने आई।
बै्क हरकॉर्ड म्े खाते से इन रकमो् के सीधे लेनिेन निी् हमले। इसके बाि बै्क
मैनेजर की ओर से फोनपे कस्टमर केयर पर हशकायत की गई। फोन पे से हमली
जानकारी मे् पता चला हक महिला के नाम पर नए के््हरट कार्ड जारी हकए गए थे
और उन्िी् कार््ो् के माध्यम से चारो् ट््ांजेक्शन हकए गए।
तकनीकी साक्््यो् के आधार पर आरोहपत की तलाश: नोरल साइबर क््ाइम थाना
पंचकूला से हमली ई-जीरो एफआईआर तथा एनसीआरपी हशकायत के आधार पर
साइबर थाना नारनौल ने बीएनएस की धारा 318(4) के तित अज््ात आरोहपत के
हखलाफ मामला िज्ड हकया िै। पुहलस तकनीकी साक्््यो् के आधार पर आरोहपत
तक पिुंचने का प््यास कर रिी िै।
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सालेदार खाने के बाद होने
िाली पािन संबंिी समस्या

से राहत पाने के फलए आप यहां
बताए िा रहे योगासनो् को अपना
सकते है्। योगासन पेट के िीतरी
अंगो् की माफलि करते है्, रक्त
संिार बढ्ाते है् और टोस्कसंस को
बाहर फनकालने मे् मदद करते है्।
आइए िानते है् ऐसे प््िािी
योगासनो् के बारे म्े। 
बालासन: गलत खान-पान और
असंतुफलत लाइि स्टाइल के कारण
पेट मे् गैस और ब्लोफटंग की समस्या
बढने लगती है। ऐसे मे्  यह योगासन
आपके पािन को िायदा पहुंिाएगा
और कब्ि की िी समस्या दूर होगी।
इस आसन को करने के फलए मैट
फबछाकर उस पर पैरो् के बल बैठ
िाएं, अब दोनो् रुटनो् पर अपन ेहाथ
फटका दे्। दोनो् पंिो् को िी आपस मे्
फमलाएं। रीढ की हड््ी को एकदम
सीिा रखे्। फहप्स को एिडयो् के ऊपर
रखे्। अब आगे की ओर झुके् और
फसर को िमीन पर रखकर दोनो्
हाथो् को सीिा कर ले्। आंखो् को
बंद रखे् और इस स्सथफत मे् 1-2
फमनट तक गहरी सांस ले्। पािन से
िुड्ी हर समस्या का समािान
कारगर तरीके से करने मे् सक््म ये
आसन पेट के फनिले फहस्से के
तनाि को कम करता है और ब्लोफटंग
से तुरंत राहत फदलाता है।
पिनमुक्िासन: इस आसन को
करने के फलए पीठ के बल सीिे लेट
िाएं। सांस छोड्ते हुए दोनो् रुटनो्
को मोड्े् और उन्हे् छाती के पास
लाएं। हाथो् की अंगुफलयो् को आपस
मे् िंसाकर रुटनो् को पकड्े्।

सांस छोड्ते हुए फसर उठाएं और
अपनी ठोड्ी या नाक को रुटने से
छूने का प््यास करे्। इस स्सथफत मे्
20-30 सेके्ड र्के् और सामान्य
सांस ले्। यह आसन पेट की
मांसपेफियो् पर दबाि डालकर आंतो्
मे् िंसी गैस को तुरंत राहत फदलाता

है और पुरानी कब्ि को दूर करता है।
सेिु बंि सि्ाा्गासन: सेतु बंि
सि्ाा्गासन के अभ्यास से
मेटाबॉफलज्म फनयफमत होने लगता है।
सेतु बंिासन उन लोगो् के फलए िी
बेस्ट है, िो फदन िर कंप्यूटर या
लैपटॉप के सामने बैठकर काम करते
है्। यह आसन गैस की समस्या से
परेिान लोगो् के फलए एक बेहतरीन
आसन है। कमर दद्द की फहस्ट््ी िाले
लोगो् को इस आसन को करने से
बिना िाफहए। 

सेतु बंि सि्ाा्गासन करने के
फलए योग मैट पर पीठ के बल लेट
िाएं। सांसो् की गफत सामान्य रखे्।
इसके बाद हाथो् को बगल मे् रख ले्।
अब िीरे-िीरे अपने पैरो् को रुटनो्
से मोड्कर फहप्स के पास ले आएं।
फहप्स को फितना हो सके िि्द से
ऊपर की तरि उठाएं। हाथ िमीन
पर ही रहे्गे। इस दौरान कुछ देर के
फलए सांस को रोककर रखे्। इसके
बाद सांस छोड्ते हुए िापस िमीन
पर आएं। पैरो् को सीिा करे् और
आराम कर्े। 10-15 सेके्ड तक
आराम करने के बाद फिर से दोहराएं।
िज््ासन: यह एकमाि्् ऐसा आसन

है, फिसे खाना खाने के तुरंत बाद िी
फकया िा सकता है। पािन तंि्् को
मिबूत बनाने के फलए यह बेहद
सरल और असरदार आसन है। इस
आसन को करने के फलए रुटनो् के
बल िमीन पर बैठ िाएं। पैरो् के
अंगूठे आपस मे् फमले हो् और एफ्डयो्
पर बैठे्। अपनी रीढ् की हड््ी को
फबल्कुल सीिा रखे् और दोनो् हाथो्
को रुटनो् पर रखे्। आंखे् बंद करके
5 से 10 फमनट तक गहरी सांस ले्।
इससे िोिन पिता है और गैस या
ब्लोफटंग की समस्या दूर होती है।
भुिंगासन: यह आसन पेट की
मांसपेफियो् मे् फखंिाि लाता है और
आंतो् की काय्दप् ्णाली मे् सुिार
करता है। इस आसन को करने के
फलए पेट के बल सीिे लेट िाएं।
अपनी हथेली को कंिो् के नीिे रखे्।
सांस िरते हुए नाफि तक के िरीर
को ऊपर उठाएं और गद्दन को पीछे
की ओर झुकाएं। कुछ सेके्ड इस
स्सथफत मे् रहे् और सांस छोड्ते हुए
िापस सामान्य स्सथफत मे् आ िाएं।
इससे पािन सुिरता है, फिससे
कब्ि की फिकायत दूर होती है। *प््स््ुति: लतलिा गोयल 

अगर अकसर चटपटा खाना खाने के बाद पूरे वदन आपको
एवसवडटी, ज्लोवटंग, जी वमचलाना, उल्टी आना, पेट मे् दद्द होना,
पेट का िरा हुआ महसूस होना और गैस बनने की समस्या होती
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मेरी उम्् 53 िर्ष है। तपछले कुछ समय से
राि मे् अकसर मेरे बाएं कंिे और सीने मे्
दद्ष होिा है। कुछ देर बाद ठीक हो िािा है।
कृपया बिाएं तक यह कोई तिंिा की बाि
िो नही्?

-देिे्द््, बालोद
आपको डॉक्टर से संपक्क करना िाफहए, क्यो्फक
आप बता रहे है् बाएं कंिे और सीने मे् दद्द होता
है। कई बार यह दद्द हाट्द की ििह से िी होता
है, लेफकन बगैर िांि कराए कुछ िी करना
ठीक नही् है। और यह िी िर्री नही् फक सिी
दद्द हाट्द की ििह से ही होते ह्ै। इसफलए आप
हाट्द स्पेिफलस्ट से संपक्क िर्र कर ले्, िह
इसकी ििह िानकर ट््ीटमे्ट िुर् करे्गे।
मेरी उम्् 38 िर्ष है। हाल मे् ही अल्ट््ासाउंड
से पिा िला तक मेरी तकडनी के पास कुछ
तसस्ट है्। क्या इसका ऑप््ेशन करिाना
िातहए या दिा से ठीक हो िाएगा? प्लीि
सिेस्ट करे्।

-रतिि, तबलासपुर
ऐसे मामले म्े बगैर फरपोट्द देखे कुछ िी कहना
ठीक नही् है। फसस्ट कैसी है फकस पोिीिन मे्
है? इसकी िानकारी िर्री है। इसफलए बेहतर
होगा फक आप फकसी िनरल फिफिफियन से
संपक्क करे्। िह फरपोट्द देखकर फडसाइड करे्गे।
उसी के अनुसार ही आप ट््ीटमे्ट कराएं। बगैर
डॉक्टर से संपक्क फकए कोई िी ट््ीटमे्ट ना िुर्
करे्। इससे नुकसान हो सकता है।
मेरी उम्् 26 िर्ष है। तपछले साल खेलिे
समय कलाई पर मोि आ गई थी।
मातलश, पट््ी से आराम तमल गया था।
लेतकन कुछ तदनो् से कलाई मे् तफर दद्ष हो
रहा है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-लक्््य, बहादुरगढ्
बहेतर होगा फक आप एक बार कलाई का
एक्सरे करा ले्। कई बार ऐसे मामले मे् हेयर
लाइनर फै््क्िर होता है, िो तुरंत समझ मे् नही्
आता लेफकन उसका असर बाद मे् फदखता है
और दद्द िुर् होता है। इसफलए एक्स-रे कराकर
आप हड््ी रोग फििेषज्् से संपक्क कर ले्।
मेरी उम्् 32 िर्ष है। मै्ने 5 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। तपछले कुछ तदनो् से
तसर मे् ईतिंग और इतरटेशन फील हो रही
है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-सुतमि, रायपुर
आप उस डॉक्टर से संपक्क करे्, फिनसे हेयर
ट््ांसप्लांट कराया हो, क्यो्फक उन्हे् हेयर
ट््ांसप्लांट के बाद होने िाली परेिानी के बारे मे्
पता होगा और इसका इलाि क्या होता है िही
अच्छी तरह बता सकते ह्ै। अगर आप नए
डॉक्टर से संपक्क करे्गे तो िह पहले िांि
कराएंगे, इसके बाद ट््ीटमे्ट िुर् होगा।

मेरी उम्् 59 िर्ष है। मै् एक साल से पाइल्स
की समस्या से परेशान हूं। पहले यह बादी
था, लेतकन तपछले कुछ समय से खून भी
आने लगा है। कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बिाने का कष्् करे्।

-एक पाठक, ईमेल से
सबसे पहले काम आप यह करे् फक फमि्द
मसाला िाला खाना फबल्कुल बंद कर दे्। साथ
मे् िाय मे् अदरक, काली फमि्द, सो्ठ पािडर
इसका इस््ेमाल िी न करे्। आपको खाना
फबल्कुल सादा खाना िाफहए। रात मे् हल्का
खाना खाएं। साथ ही फनयफमत र्प मे् पपीता
खाने मे् िर्र िाफमल करे्। इस तरह खान-पान
मे् बदलाि कर आपको आराम फमल सकता है।
ज्यादा परेिानी होने पर िर्र आपको डॉक्टर
से संपक्क कर लेना िाफहए।
मेरी उम्् 45 िर्ष है। तपछले कुछ तदनो् से मेरे
दाएं कान और उसी िरफ तसर मे् रह-रहकर
दद्ष शुर् हो िािा है। कभी-कभी टीस के
साथ कानो् मे् घरघराहट िैसी आिाि
आिी है। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बिाएं।

-तिकास, भोपाल 
आपको सबसे पहले कान के डॉक्टर से यानी
ईएनटी फििेषज्् से कान का िेकअप करिाना
िाफहए, क्यो्फक कान मे् परेिानी होने से फसर
दद्द िी िुर् होता है। आप इस बात पर गौर करे्
फक हाल फिलहाल मे् कान मे् कोई िोट तो नही्
लगी थी। अगर ऐसा नही् है तो ईएनटी फििेषज््
के पास िाना ठीक रहेगा। इस बात का िी
ख्याल रखे् फक रोड मे् बैठे कान साि करने
िाले से किी कान साि ना कराएं। यह आपके
फलए और िी नुकसानदेय हो सकता है। *प््स््ुति: तरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंतिि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब बाएं कंधे-सीिे म़े
अकसर महसूस हो दद़द

िल मीफडया एिं टीिी फिज््ापन
हमारे खान-पान को प््िाफित
कर रहे ह्ै। पफ््िमी खान-पान

का प््िाि बढ् गया है। इस कारण ही पैकेज्ड
और प््ोसेस्ड खाद्् पदाथ््ो् की खपत मे् तेिी
आई है। िबफक इन िंक िूड मे् फिटाफमन,
खफनि और िाइबर िैसे पोषक तत्िो् की
िारी कमी होती है। इनमे् िसा, नमक और
िीनी (एिएिएसएस िूड) की माि््ा इतनी
अफिक होती है फक िह स्िास्थ्य पर प््फतकूल
प््िाि डालती है। 
बच््ो् पर बुरा असर: मीठे स्नैक्स एिं पेय
अकसर दांतो् की सड्न और कैफिटी बढ्ाते
है्। नन्ही-सी उम्् मे् बच््ो् के दांत खराब होने
लगे ह्ै। ियस्क ही नही् छोटे बच््ो् को िी
मिुमेह अपनी िपेट मे् ले रहा है। पािन
बाफित होने से पेट िूलन,े कब्ि और दस््
संबंिी समस्याएं िन्म ले रही ह्ै। उच््
रक्तिाप, ह्दय रोग, डायफबटीि से लेकर
मोटापे की समस्या फदनो् फदन फिकराल होती
िा रही है्। कुछ मामलो् मे् कै्सर का िोफखम
िी बढ्ता फदखाई फदया है। इतना ही नही्, ये
प््ोसेस्ड एिं अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड प््फतरक््ा
प् ्णाली को िी कमिोर कर रहे है्। 
संि््मण िल्दी होने से बीमाफरयो् को आने मे्
देर नही् लगती। िारीफरक के साथ अिसाद
एिं दूसरी मानफसक समस्याएं िी उत्पन्न होने
लगती है्।
कम हो रही् फल-सब्जियां: स्िस्थ रहने
के फलए िल, तािी हरी सस्बियां, दूि-दही,
अनाि, पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेड,
ड््ाई फू््ट्स एिं खफनि पदाथ््ो् की
आिश्यकता होती है। लेफकन आि हमारी
थाली से ये सारी िीिे् गायब है्। असल मे्
िैसे-िैसे फिंदगी की रफ्तार तेि होती गई,

तो लोगो् की प््ाथफमकताएं एिं आदते् िी
बदलती िा रही है्। नौकरीपेिा अफििािको्
के फलए अपने बच््ो् म्े हेल्दी िूड हैफबट्स
यानी सेहतमंद खान-पान एक िुनौती बनने
लगी। समय कम रहने से सब कुछ िास्ट
करने की आदत पड् गई। यही लत खान-पान
मे् िी लगी। िास्ट िूड की संस्कृफत ऐसी
फिकफसत हुई फक रर मे् खाना बनाने की
िगह िास्ट िूड रेस्टोरे्ट्स से िोिन आने
लगा। िल की िगह केक-पेस्ट््ी, िॉकलेट
ने ले ली। स्िाद नमकीन करने के फलए
फिप्स, फपज््ा या बग्दर खा फलया।

टीिी-मोबाइल देखिे हुए खाना: लोगो्
की आदते् बदल गई है्। पहले िहां िि्द पर
बैठकर िोिन करते थे। खाने से पहले
प््ाथ्दना करते थे। आि फबस््र पर, टीिी,

मोबाइल देखते हुए खाना खाते ह्ै। िब रर के
बड्े ही डाइफनंग टेबल पर स्माट्दिोन या टीिी
देखते हुए िोिन करते है्, तो बच््े क्या
सीखे्गे? मोबाइल देखते हुए उन्हे् आिास िी
नही् होता फक फकतना खाना खा फलया। िंक
िूड की लत इतनी बढ् गई है फक अब फकंग
साइि बग्दर से कम मे् मन नही् िरता। लोग
प््ोसेस्ड िूड से अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड तक
पहुंि गए है्।
माइंडफुल ईतटंग को तमले बढ्ािा:
न्यूफ््टिन एिं िेलनेस एडिाइिर केतकी
फसन्हा का कहना है फक समाि मे् खान-पान
को लेकर िागर्कता लाने की आिश्यकता
है। पैरे्ट्स को बच््ो् के सामने फमसाल पेि
करनी होगी। िब बच््े उनकी खुद की थाली
मे् पौफ््िक एिं स्िास्थ्यिि्दक आहार देखे्गे,
तो िे खुद ही प््ेफरत हो्गे। इन फदनो् बच््ो् से
लेकर बड्ो् तक को बी्ि इफटंग (टीिी या
मोबाइल देखते हुए खाना) की लत लगी हुई
है। इसे बंद करना होगा। िोिन करते समय
समूिा ध्यान खाने पर हो। इसे ही माइंडिुल
इफटंग कहते है्। ररो् के अलािा स्कूल-
कॉलेिो्, दफ्तरो् मे् िी हेल्दी खान-पान को
लेकर िागर्कता लानी होगी। बच््ो् को
बताना होगा फक रर का खाना फकतना
स्िास्थ्यिि्दक होता है, क्यो्फक उसे पूरी
स्िच्छता एिं प्यार से बनाया िाता है। हेल्दी
खान-पान के अलािा एक्सरसाइि को डेली
र्टीन मे् िाफमल करना बहुत िर्री है। सही
पािन प््फ््िया के फलए रोिाना सिी के फलए
पय्ादप्त नी्द लेनी िी बहुत िर्री है।

भारिीय खान-पान मे् हुए
बदलाि: फिगत पांि दिक मे्
िारतीय लोगो् के खान-पान मे्
कािी बदलाि देखने को फमला
है। इसे ये आंकड्े फसद्् करते ह्ै-
4अनाि का सेिन 63 प््फतित
से रटकर 57 प््फतित हो गया है।
4डेयरी, अंडे और पौिो् की
उपि का सेिन दोगुना हो गया है।

4िािल और अन्य अनािो् की खपत मे्
िारी फगरािट हाल के िष््ो् मे् देखी गई है।

4गेहूं की खपत मे् फिगत कुछ िष््ो् म्े 8
प््फतित की िृफ््द हुई है।

4िीनी और िसा के सेिन मे् िी 3 प््फतित
तक की िृफ््द हुई है।
इससे साफबत होता है फक हमारी डाइट

हैफबट मे् फकस तरह के बदलाि हुए है्। इससे
पािन समस्याएं बहुत बढ्ी है्। *

सोशल मीवडया के प््िाि, पव््िमी खान-पान और तेज जीिनशैली जैसी
िजहो् से आजकल हर उम्् के लोगो् की डाइट हैवबट वबगड् रही है।
िल और सक्जजयो् के बजाय िास्ट िूड और जंक िूड्स हमारे हेल्थ

पर बुरा असर डालते है्। इसवलए इससे बचना जर्री है।  

आपकी डेली डाइि मे़ हो़
पौऩ़िक फल-हरी सब़जजयां

सो
डाइट सिेशन

अंशु फसंह

यह अजीब कवडंबना है कक एक तरि देश कुपोषण की समस्या से लड् रहा है, तो दूसरी
ओर मोटापे से जूझ रहे है् लोग भी है्। आंकड्े कहते है् कक वष्द 2050 तक भारत मोटापे
की राजधानी बन जाएगा। क्यो्कक बाजार एवं सोशल मीकडया हमारे खान-पान को

प््भाकवत कर रहा है। लोग अपनी बॉडी की जर्रतो् को जाने बगैर इंफ्ल्युएंसस्द को आंखमूंद कर िॉलो कर रहे ह्ै। शरीर को जहां 50 से 60 िीसदी
काब््ोहाइड््ेट की जर्रत है, वहां लोग 70 से 80 िीसदी काब््ोहाइड््ेट का सेवन कर रहे है्। एनआईएि ने जो ‘हेल्दी थाली’ की व्याख्या की है कक उसमे्
आधी संख्या िल, एक िौथाई काब््ोहाइड््ेट, एक िौथाई प््ोटीन, नट्स एवं थोड्े िैट होने िाकहए। उसे कोई िॉलो नही् कर रहा, क्यो्कक जागर्कता
ही नही् है। प््ोसेस्ड, जंक, स्ट््ीट िूड के पीछे भाग रहे सभी, जबकक स्ट््ीट िूड मे् अत्यकधक ट््ांस िैट होता है, जो सेहत को नुकसान पहुंिाता है। एक
और िीज ध्यान रखने की है कक लोग अकसर सुबह का नाश्ता स्सकप करने की गलती कर बैठते ह्ै। ऐसा न करे्, बस्लक राजाओ् की तरह ब््ेकिास्ट
करे्। दोपहर का लंि सामान्य एवं रात का कडनर बहुत कम माि््ा मे् करे्। प््ोसेस्ड िूड का सेवन कबल्कुल बंद कर दे्। आपकी थाली मे् िल एवं हरी
सस्जजयां हो्। ज्यादा से ज्यादा पानी कपएं और डाइकटकशयन से संपक्क करे्। -डॉ. चाऱ दुआ, सीनियर डाइनिनियि, फरीदाबाद

योगोिचार 
हेतल शाह
योग एक्सिट्स

फिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी)
ऐसी फिफकत्सा फिफि है, फिसमे्
फकसी दिा का इस््ेमाल नही्
फकया िाता और न ही आमतौर

पर इस थेरेपी के साइड और आफ्टर इिेक्ट्स होते
है्। आिुफनक फिफिकल थेरेपी िोड्ो् और
मांसपेफियो् के दद्द के अलािा लकिाग््स्् हो
िुके मरीिो् की समस्याओ् को दूर करने, अन्य
न्यूरोलॉफिकल प््ॉब्लम्स और फदल को स्िस्थ
रखने िाले व्यायामो् के िफरए राहत पहुंिाती है। 
बढ् रहा है इसका दायरा 
फिफिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी) का दायरा
फदनो्-फदन बढ्ता िा रहा है। िैसे, फिफिन्न प््कार
की दुर्दटनाओ् के कारण िोड्ो् या मांसपेफियो् म्े
लगने िाली िोटो् या फिर उनसे होने िाले
िारीफरक दद्द से राहत पाने के फलए फिफियोथेरेपी
का सहारा अब कािी फलया िा रहा है। गौरतलब
है फक िोड्ो् से संबंफित कुछ बीमाफरयां िन्मिात
होती है्, फिनसे राहत पाने
मे् फिफियोथेरेपी की
िूफमका महत्िपूण्द है। इसके
अलािा िोड् प््त्यारोपण
(ज्िॉइंट फरप्लेसमे्ट) के
बाद िी फिफियोथेरेपी की
िर्रत पड्ती है। खेलो् के
दौरान लगने िाली िोटो्
और उनसे राहत पाने के
फलए फिफियोथेरेपी की
मदद िी ली िाती है। 
िूरक और एकल फचफकत्सा दोनो् 
अनेक मामलो् मे् फिफिकल थेरेपी पूरक
फिफकत्सा के तौर पर काय्द करती है तो िही् कुछ

ऐसे िी मामले होते है्, िहां यह मरीि को एकल
फिफकत्सा के तौर पर राहत प््दान करती है। सबसे
पहले फिफिकल थेरेफपस्ट मरीि के दद्द का कारण
क्या है, इसे िानने का प््यास करते है्। कारण का
पता िलने पर फिफिकल थेरेपी से इलाि की
प््फ््िया सुफनफ््ित की िाती है। 

सूिन ि दद्द के फनयंफ््ित हो िाने के बाद
फिफिकल थेरेपी की फिफिन्न फिफियां िैसे
इलेक्ट््ोथेरेपी आफद का इस््ेमाल फकया िाता है।
इलेक्ट््ोथेरेपी से सूिन और दद्द मे् राहत फमलती
है। कई तरह के इलेफक्ट््क उपकरण है्, िो सूिन
और दद्द को कम करने मे् सहायक होते है्। िैसे
टीईएनएस, आईएिटी, पल्स इलेक्ट््ोमैग्नेफटक
िील्ड थेरेपी, टीकार थेरेपी और अल्ट््ासोफनक
थेरेपी। हाई पॉिर लेिर तकनीक फिफियोथेरेपी
की आिुफनक उपिार फिफि है।
सारधानी बरतना है िर्री
िरीर के फकसी िी अंग मे् तेि दद्द और बहुत
ज्यादा सूिन होने पर फिफियोथेरेपी और इससे
संबंफित गैिेट्स का इस््ेमाल नही् फकया िाता,
िब तक फक तेि दद्द की स्सथफत फनयंि््ण मे् नही्
आ िाती और मरीि राहत महसूस नही् करता।
दिाओ् से सूिन और दद्द कम हो िाने के बाद ही

फिफियोथेरेपी का
मरीि पर इस््ेमाल
फकया िाता है। 
अथ्सराइफटस मे्
फदलाए राहत 
अथ्दराइफटस का इलाि
फिफियोथेरेपी से इन
फिफियो् के िफरए
अच्छी तरह से फकया

िाता है। फिद््ुतीय उपकरणो् से मरीि को राहत
देना, फिसे इलेक्ट््ोथेरेपी कहते ह्ै। ट््ांसक्यूटेफनयस
इलेफक्ट््कल नि्द स्सटमुलेिन (टीईएनएस-टे्स),
क्लास 4 हाई पॉिर लेिर थेरेपी अथ्दराइफटस
खासकर इंफ्लेमेटरी अथ्दराइफटस के इलाि के

फलए इस््ेमाल की िाने िाने िाली तकनीक है।
फिफिकल थेरेफपस्ट के अनुसार सप्ताह मे् तीन
बार लगिग 1 से 2 महीने तक लेने के बाद रोफगयो्
को दद्द से राहत फमलती है। इसमे् िाफमल है्-
एक्सरसाइि थेरेपी, मांसपेफियो् की स्ट््ेफिंग,
स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, स्सिस बॉल एक्सरसाइि,
बैले्स एक्सरसाइि, अल्ट््ासोफनक थेरेपी। 
िीठ दद्स म्े फमलती है राहत
लंबे समय तक बैठे रहना, िलने-फिरने, उठने-
बैठने और काय्द करने के
दौरान गलत पोस्िर
रखना, कमिोर
मसल्स, पुरानी िोटे्,
लगातार पीठ दद्द का
कारण बन सकती है्।
फिफियोथेरेपी का
मकसद दद्द कम करना
और मूिमे्ट को बेहतर
बनाना िी है। िर्री इलाि मे् मूिमे्ट कंट््ोल को
बेहतर बनाने िाली एक्सरसाइि, एरोफबक
कंडीिफनंग और खास मसल्स को मिबूत करने
के साथ-साथ फ्लेस्कसफबफलटी पर काम करना
िाफमल हो सकता है। 
िोस्ट स्ट््ोक फरकररी मे् सहायक
स्ट््ोक के बाद व्यस्कत को कमिोरी, िलने-फिरने
और िारीफरक संतुलन को स्थाफपत करने मे्
फदक््त होती है। स्ट््ोक के कारण प््िाफित हुए
हाथ का इस््ेमाल करने मे् फदक््त हो सकती है।
यहां मरीि के फरहैफबफलटेिन का मकसद फदमाग

और िरीर को फिर से िलना-फिरना सीखने म्े
मदद करना है। फिफियोथेरेपी मे् टास्क-
स्पेफसफिक ट््ेफनंग, स्ट््े्थ एक्सरसाइि, मूिमे्ट की
बार-बार प््ैस्कटस, को-ऑफ्डदनेिन और मोफबफलटी
को बेहतर बनाने के फलए फडिाइन की गई
एस्कटफिटीि िाफमल हो सकती है्।  
डेरलिमे्टल फडले म्े हेल्िफुल
डेिलपमे्टल फडले या फिकासात्मक फिलंब िह
स्सथफत है, िब कोई बच््ा अपनी उम्् के अन्य

बच््ो् की तुलना म्े
िारीफरक, मानफसक, िाषा
या सामाफिक कौिल
(सोिल स्सकल) सीखने म्े
लगातार पीछे रह िाता है।
फिफियोथेरेपी से ऐसे बच््ो्
की न्यूरो और सेरेब््ल पाल्सी
सरीखी बीमारी के कारण
होने िाली फदक््तो् या कुछ

फडसऑड्दस्द को एक ‘पस्दनलाइज्ड फिफियोथेरेपी
प््ोग््ाम’ से िायदा हो सकता है। इलाि मे् उम्् के
फहसाब से स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, बैले्स और
कोऑफ्डदनेिन एस्कटफिटीि, िलने-फिरने की
ट््ेफनंग, स्ट््ेफिंग और िंक्िनल या प्ले-बेस्ड थेरेपी
िाफमल हो सकती है, फिनका मकसद बच््े को
रोिमर्ाद के कामो् म्े ज्यादा आत्मफनि्दर बनाते हुए
उसके िलने-फिरने और बैठने की क््मता को
बेहतर बनाना है। बच््े की उम्् बढ्ने के साथ
थेरेपी को बदला िा सकता है।
स्िोर्स्स इंिरीि मे् लाभप््द
खेलकूद मे् िाग लेने िाले फकसी िी व्यस्कत को
िोट लग सकती है। खेल के दौरान उनके टे्डन
या फलगामे्ट मे् िोट लग सकती है, फिसके कारण
उनके प््िाफित अंग मे् मोि, दद्द और फखंिाि
आफद समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
फिफियोथेरेपी के िफरए ऐसे मामलो् म्े सबसे
पहले लक््णो् को फनयंफ््ित करने का प््यास फकया
िाता है। स्पोट्स्द इंिरी के इलाि मे् थेराप्यूफटक
एक्सरसाइि, मोफबफलटी एक्सरसाइि, मैनुअल
थेरेपी, बैले्स स्थाफपत करने की ट््ेफनंग िाफमल हो
सकती है। * प््स््ुति: तििेक शुक्ला

विविन्न िजहो् से होने िाले शारीवरक दद्द और सूजन से राहत वदलाने म्े हाल के िर््ो् मे्
विवजयोथेरेपी बहुत कारगर सावबत हो रही है। इसके अलािा कुछ न्यूरोलॉवजकल और
चाइल्ड डेिलपमे्ट से जुड्े मामलो् म्े िी इिेक्टटि है। िल्ड्द विवजयोथेरेपी डे (8 वसतंबर)

के अिसर पर एट्सपट्द डॉट्टर बता रहे है् इसके विविन्न पहलुओ् के बारे मे्।

फिफियोथेरेपी: फिना साइड इिेक्ट्स 
दद्द और सूिन मे् फमले फरलीि

बालासन

सेतु बंध सव्ाा्गासन वज््ासन

िौफ््िक खाने को अिनाना होगा

फफफिकल थेरेिी और िेन मैनेिमे्ट
जोड़ो़ मे़ दद्द या शरीर के ककसी अन्य भाग मे् मांसपेकशयो् मे् सूजन व दद्द को कनयंक््ित करने का काय्द
किकजकल थेरेपी करती है लेककन इसके साथ ही दद्द को कनयंक््ित करने वाले कवशेषज्् यानी पेन मैनेजमे्ट
स्पेशकलस्ट अपनी ओर से दवाएं और कुछ अन्य आधुकनक किककत्सकीय कवकधयो् का भी सहारा लेते है्।
उदाहरणस्वर्प अनेक मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट किकजकल थेरेपी के अलावा जोड्ो् की समस्या
से राहत पाने के कलए काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण (रीजेनरेशन) के कलए मरीज के रक्त से प्लेटलेट करि प्लाज्मा
(पीआरपी) लेकर उसी के शरीर मे् इंजेक्ट करते है्। इसके पकरणामस्वर्प जोड्ो् म्े काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण
मे् मदद कमलती है या एक बार किर से काक्टिलेज के पुन: कवककसत होने की संभावना बढ् जाती है। 
किकजकल थेरेपी दद्द के प््बंधन (पेन मैनेजमे्ट) मे् स्वतंि्् र्प से भी बतौर किककत्सा पद््कत काय्द करती है, ककंतु कुछ अनेक कवशेष मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट
किकजकल थेरेपी के साथ दवाओ् और आधुकनक तकनीक का सहारा लेते है्। जैसे ‘अल्ट््ासाउंड गाइडेड इंटरवे्शनल पेन मैनेजमे्ट’ तकनीक से ककसी अंग के दद्द
वाले भाग की नसो् को दद्द कनवारक इंजेक्शन के जकरए अवर्द्् कर देते ह्ै, कजसके पकरणामस्वर्प दद्द का एहसास कम हो जाता है। 

डॉक्टस्स एडराइस
डॉ. सर््ोत््म चौहान 

चीफ फफफियोथेरेफिस्ट
प््ोग्नोफसया हेल्थकेयर, गुर्ग््ाम

फि



खबर संकंंेप
शचतलांग गांि में लगाया
शिशेष संिासंथंय शशशिर
महेंदंंगढं। टीबी मुक्त भारत
अदभयान के तहत बुधवार को उप
थ्वाथ्थ्य के्द्् देवास के अधीन गांव
दचतलांग मे् सद््कय क््य रोगी िोज
अदभयान के तहत दविेष थ्वाथ्थ्य
दिदवर आयोदजत दकया गया।
दिदवर का नेतृत्व थ्वाथ्थ्य
काय्वकत्ाव सतीि िैरवाल ने दकया।
दिदवर मे् कनीना से एसटीएस
पवन कुमार और टीबीएचवी
युद््वीर ने दविेष र्प से दिरकत
की, वही् दजला मुख्यालय नारनौल
से आई टीम मे् नद्सि्ग ऑदरसर
रूलचंद और राम््ेसी ऑदरसर
नीरज का भी दविेष योगदान रहा।
इस दौरान आिा वक्फर पूजा देवी व
सरोज देवी के सहयोग से गांव मे्
घर-घर जाकर सव््े दकया गया।
अदभयान के तहत टीम ने कुल 113
लोगो् की टीबी थ्क््ीदनंग की, दजनमे्
से टीबी के लक््ण वाले सात
संददग्ध मरीजो् के बलगम के नमूने
लेकर जांच के दलए भेजे गए।

शंंीजेठू बाबा का मेला 22
ि 23 शसतंबर को
नारनौल। नसीबपुर गांव मे् श््ी जेिू
बाबा का दविाल मेला 22 व 23
दसतंबर को लगेगा। इससे पूव्व 21
दसतंबर की राद््त को जागरण 
दकया जाएगा। मेले म्े आसपास के
गांवो् सदहत दूर-दराज से बडी
संख्या मे् श््द््ालु आते है और श््ी
जेिू बाबा के दि्वन कर पूजा-
अच्वना करते है। वही् 22 दसतम्बर
को जल झुलनी एकादिी को सायं
साढ्े चार बजे श््ी नृदसंह भगवान
की झांकी दनकाली जाएगी। वही् 23
दसतम्बर को श््ी नृदसंह भगवान
मस्नदर मे् दोपहर 12 बजे श््ी नृदसंह
भगवान की महाआरती का
आयोजन दकया जाएगा। 

दादा छाजुिीर आशंंम में संचाशलत शकया जा रहा है सेिा शशशिर

गोगािेड्ी िेले के रलए श््द््ालुओ् का उिड्ा सैलाब
हरिभूरि न्यूज:कनीना

राजथ्िान के हनुमानगढ् दजले मे्
स्थित प््दसद्् लोकदेवता जाहरवीर
गोगाजी के पावन धाम ‘गोगामेड्ी’
मे् वाद्षवक मेले का आगाज हो चुका
है। 28 अगस्् को ध्वजारोहण और
दविेष पूजा-अच्वना के साि िुर्
हुआ यह मेला 28 दसतंबर तक यानी
पूरे एक माह तक चलेगा। देिभर से
दविेषकर उत््र भारत से लािो् की
संख्या मे् श््द््ालु गोगामेड्ी पहुंच रहे
है्। सूबेदार मंगतू राम व अभय दसंह
ने बताया की श््द््ालुओ् की सुदवधा
को ध्यान मे् रिते हुए हदरयाणा के

कनीना उपमंडल अंतग्वत गांव गुढ्ा
के बस थ्टै्ड स्थित दादा छाजुवीर
आश््म प््ांगण मे् ग््ामीणो् ने सेवा
दिदवर लगाया गया है।  गांव गुढ्ा के
बस थ्टै्ड पर थ्िादपत इस दिदवर मे्
ग््ामीण पूरी श््द््ा और दनष््ा के साि

सेवारत है्। गोगामेड्ी की ओर जाने
और वहां से लौटने वाले श््द््ालुओ्
के दलए दिदवर मे् िुद्् पेयजल,
जलपान, चाय की व्यवथ्िा की गई
है। लंबी यात््ा से िके हुए श््द््ालुओ्
के दवश््ाम के दलए छायादार टे्ट और

प््ािदमक दचदकत्सा की सुदवधा भी
उपलल्ध कराई गई है। थ्िानीय युवा,
बुजुग्व और मदहलाएं दमलकर इस
सेवा काय्व को पूरी तत्परता से
संभाल रहे ह्ै।  गौरतलब है दक उत््र
भारत के इस ऐदतहादसक मेले म्े इस

वष्व 40 लाि से अदधक श््द््ालुओ्
के जुटने का अनुमान है। मेले के
मुख्य आकष्वणो् मे् गोरि टीला
दि्वन, पारंपदरक पिु मेला,
सांथ्कृदतक प््स््ुदतयां और एडवे्चर
गदतदवदधयां िादमल है्। 

कनीना। गुढ़ा बस स्टै्ड स्सथत दादा छाजुवीर आश््ि रिरवर िे् सेवा देते ग््ािीण। 

भकंतों की सेिा करना बडंे सौभागंय की बात
 गुढ़ा गांव के सेवादारो़ का कहना है कक जाहरवीर गोगाजी के भट़रो़ की सेवा
करना बड़े सौभाग़य की बार है। गोगामेड़ी जाने वाले याक़़तयो़ ने ग़़ामीणो़ के इस
सेवा भाव की भूकर-भूकर प़़शंसा की और इस पुनीर काय़य के कलए पूरे गांव का
आभार व़यट़र ककया। कशकवर थ़िल पर कदनभर ‘जाहरवीर गोगाजी की जय’ के
जयकारो़ से माहौल भक़टरमय बना हुआ है। इस मौके पर हरभगवान, महावीर
नम़बरदार, सुनील कुमार, अशोक कुमार, जीवन कसंह, रामेश़़र दयाल यादव,
रमेश यादव, होकशयार कसंह, कालू कसंह, रकवमोहन उपक़थिर िे।

लड््् गोपाल व कान्हा की पोशाको् की बढ्ी मांग

शंंीकृषंण जनंमाषंंमी
को लेकर सजे बाजार

रोहतक, गुरंिार 3 शसतंबर 2026
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

अभििावक अपने बचंंों
के भलए िगवान

शंंीकृषंण की वेशिूषा
खरीदने मंे जुटे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

श््ीकृष्ण जन्माष््मी पव्व को लेकर
महे्द््गढ् िहर मे् तैयादरयां िुर् हो
गई है्। चार दसतंबर को मनाए जाने
वाले श््ीकृष्ण जन्माष््मी पव्व को
लेकर िहर के बाजारो् मे् रौनक
बढ्ने लगी है। जगह-जगह दुकानो्
पर भगवान श््ीकृष्ण और राधा की
प््दतमाएं, लड््् गोपाल की आकष्वक
पोिाके्, झूले, मुकुट, बांसुरी और
पूजा सामग््ी सजाई गई है। पव्व को
लेकर लोगो् म्े िासा उत्साह देिने
को दमल रहा है। दविेषकर
मदहलाओ् म्े लड््् गोपाल की नई
प््दतमाएं और उनके श््ृंगार का
सामान िरीदने की होड् लगी हुई
है। जन्माष््मी के नजदीक आते ही
िहर के मुख्य बाजारो् मे् दुकानदारो्
ने दविेष थ्टॉल लगाकर भगवान
श््ीकृष्ण से संबंदधत सामान दबक््ी
के दलए सजाना िुर् कर ददया है।
बाजार मे् छोटे से लेकर बड्े
आकार तक के लड््् गोपाल की
प््दतमाएं उपलल्ध है्। इन प््दतमाओ्
को आकष्वक पोिाक, मुकुट,
मोरपंि, बांसुरी और अन्य श््ृंगार
सामग््ी के साि सजाकर रिा गया
है। मदहलाएं अपनी पसंद के
अनुसार लड््् गोपाल की प््दतमा
िरीदने के साि-साि उनके दलए
नई पोिाक और आभूषण भी
िरीद रही है्। बाजारो् म्े इस बार
लड््् गोपाल के दलए दवदभन्न प््कार
की रंग-दबरंगी पोिाके् आकष्वण
का के्द्् बनी हुई है्। दुकानदारो् के

अनुसार जन्माष््मी से पहले ही
इनकी मांग बढ् गई है। पोिाको् मे्
पारंपदरक दडजाइन के साि-साि
नए और आकष्वक दडजाइन भी
उपलल्ध है्। इसके अलावा लड्््
गोपाल के दलए छोटे झूले, पलंग,
आसन, मुकुट, हार, पायल, कंगन
और अन्य सजावटी सामान भी
लोग िरीद रहे ह्ै। वही्, बच््ो् म्े

भी जन्माष््मी को लेकर दविेष
उत्साह नजर आ रहा है।
अदभभावक अपने बच््ो् के दलए
भगवान श््ीकृष्ण की वेिभूषा
िरीदने मे् जुटे हुए है्। बाजार मे्
कान्हा के र्प मे् सजने के दलए
पीले रंग की धोती, कुत्ाव, मुकुट,
मोरपंि, बांसुरी और अन्य सामान
की मांग बढ् गई है। छोटे बच््ो् के

दलए तैयार ड््ेस सेट भी बाजार मे्
उपलल्ध है्। कई अदभभावक
जन्माष््मी के ददन बच््ो् को कान्हा
की वेिभूषा मे् सजाने की तैयारी
कर रहे ह्ै।

महेंदंंगढं। बाजार िे् सजी दुकान। फोटो: हररभूरम

मंशदरों मंे भी तैयाशरयां शुरं
शहर मे़ जऩमाष़़मी पव़य को लेकर मंकदरो़ मे़ भी रैयाकरयां शुऱ हो गई है़।

हर वष़य की ररह इस बार भी कवकभऩन मंकदरो़ मे़ भगवान श़़ीकृष़ण के
जऩमोत़सव को कवशेष ऱप से मनाने की रैयारी की जा रही है। मंकदरो़ म़े
आकष़यक झांककयां प़़स़़ुर करने के कलए रैयाकरयां चल रही है़। भगवान
श़़ीकृष़ण के जऩम से लेकर उनके बाल थ़वऱप और गोकुल की कवकभऩन
लीलाओ़ को झांककयो़ के माध़यम से दश़ायने की रैयारी की जा रही है।
जऩमाष़़मी की रार मंकदरो़ मे़ कवशेष पूजा-अच़यना और भजन-कीऱयन का
आयोजन ककया जाएगा। मध़यराक़़त मे़ भगवान श़़ीकृष़ण के जऩम के समय
श़़द़़ालु कवशेष आररी मे़ शाकमल हो़गे। मंकदरो़ को रंग-कबरंगी रोशनी, फूलो़
और अऩय सजावटी सामान से सजाने का काम भी शुऱ हो गया है।
श़़द़़ालु मंकदरो़ मे़ पहुंचकर भगवान श़़ीकृष़ण के दश़यन करे़गे और
जऩमोत़सव मे़ भाग ले़गे।

शहर के बाजारो़ म़े बढ़री भीड़ को
देखरे हुए दुकानदारो़ को इस बार
अच़छी कबक़़ी की उम़मीद है।
दुकानदारो़ ने जऩमाष़़मी को
ध़यान मे़ रखरे हुए पय़ायत़र मात़़ा मे़
भगवान श़़ीकृष़ण से संबंकधर
सामान मंगवाया है। दुकानदारो़
का कहना है कक जैसे-जैसे पव़य
नजदीक आएगा, बाजारो़ मे़
खरीदारी और बढ़ने की संभावना
है। जऩमाष़़मी केवल धाक़मयक पव़य
ही नही़, बक़लक बच़़ो़ और युवाओ़
के कलए भी उत़साह का अवसर
बनकर आरा है। थ़कूलो़ और
अऩय संथ़िानो़ म़े भी छोटे बच़़ो़
को श़़ीकृष़ण और राधा के ऱप मे़
सजाने की रैयारी की जारी है।
इससे बाजारो़ म़े बच़़ो़ की वेशभूषा
और संबंकधर सामान की मांग बढ़
जारी है। महे़द़़गढ़ शहर मे़
जऩमाष़़मी को लेकर बढ़री
चहल-पहल से बाजारो़ का माहौल
भक़टरमय होने लगा है। िरो़ से
लेकर मंकदरो़ रक भगवान
श़़ीकृष़ण के जऩमोत़सव की
रैयाकरयां कदखाई देने लगी है़।
श़़द़़ालु पव़य को लेकर उत़साकहर
है़ और शहरवासी इस बार भी
मंकदरो़ मे़ सजने वाली आकष़यक
झांककयो़ और धाक़मयक काय़यक़़मो़
का बेसब़़ी से इंरजार कर रहे ह़ै।

बाजारों मंे अचंछी
शबकंंी की उमंमीद

इंसंपेकंटर सुभाष चंद सेिाशनिृतंं
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

भारत-दतल्बत सीमा पुदलस मे् करीब
40 वष््ो् तक अपनी सेवाएं देने के
बाद इंथ्पेक्टर सुभाष चंद 31 अगस््
को सेवादनवृत्् हो गए। उन्हो्ने छह
अक्टूबर 1986 को आईटीबीपी की
पहली बटादलयन मे् लेह-लद््ाि से
अपनी सेवा की िुर्आत की िी।
सेवादनवृद््त के समय वे आईटीबीपी
की 28वी् बटादलयन, जाटूसाना
रेवाड्ी मे् तैनात िे। 

इंथ्पेक्टर सुभाष चंद ने अपने
चार दिक लंबे सेवाकाल के दौरान
दवदभन्न कदिन, अत्यदधक कदिन
एवं सामान्य क््ेत््ो् म्े दजम्मेदादरयो् का
दनव्वहन दकया। उनके सेवाकाल को
समप्वण, अनुिासन और
कत्वव्यदनष्ा् के दलए याद दकया
जाएगा। सेवादनवृद््त के अवसर पर

उनके पैतृक गांव झगड्ोली म्े
ग््ामीणो् एवं पदरजनो् ने उनका
थ्वागत दकया। 

सरपंच ददनेि, पूव्व आईटीबीपी
कम््ी दवनोद कुमार िास््््ी, लक्््मी
नारायण, मदन लाल, धम्वबीर सदहत
पदरवार के सदथ्यो् एवं ग््ामीणो् ने
उन्हे् सम्मादनत कर उनके उज्््वल
भदवष्य की कामना की। वही्, फे्््ड्स

कॉलोनी स्थित उनके वत्वमान
दनवास पर भी थ्वागत एवं सम्मान
समारोह आयोदजत दकया गया। 

इस अवसर पर पूव्व दडप्टी
कदमश्नर जीएसटी नरे्द्् कौदिक,
सत्ये्द्् कुमार, सेन सभा प््धान सुरे्द््
दसंह, दकिोरी लाल तिा
आईटीबीपी के थ्टार सदहत अनेक
लोगो् ने उन्हे् िुभकामनाएं दी्। 

महेंदंंगढं। इंस्पेक्टर सुभाष चंद का स्वागत करते हुए। फोटो: हररभूरम

माजरा कला मे़ पांच कदवसीय
पशु मेला 15 कसरंबर से

महेंदंंगढं। गांव माजरा कला मे़ बाबा ज़़ान कगरी मंकदर के पास पशु मेले का
आयोजन ककया जाएगा। गांव के सरपंच प़़करकनकध एवं सरराज ग़़ुप के
पीआरओ कुलदीप यादव ने बराया कक यह मेला 15 कसरंबर
से 20 कसरंबर रक लगाया जाएगा। मेले मे़ पशुओ़ का पीने
के पानी व चारे की कवशेष प़़बंध ककया गया है। इसके
अलावा मेले मे़ पशुओ़ को साधनो़ से उरारने व चढ़ाने की
सुकवधा कन:शुल़क उपलब़ध कराई जाएगी। यकद कोई भी
व़यक़टर पशु बगैर छपाई करवाये ले जारा पाया गया रो बेचने
व खरीदने वाले पर 5100 ऱपये का जुम़ायना लगाया जाएगा।
मेले म़े छपाई एक हजार ऱपये खरीदने वाले पर सौ ऱपये
बेचने वाले से ली जाएगी। मेले म़े रंबू की सुकवधा भी उपलब़ध रहे़गी, कजसमे़
पशुपालक रंबू के कलए संपक़क कर सकरे है़। मेले म़े प़़त़येक पशु की खूंटा पच़़ी
10 ऱपये होगी, व़यापारी अपना आधार काड़य साि लेकर आए। मेले मे़ रार को
थ़ट़़ीट लाइट की व़यवथ़िा की गई है।  18 कसरंबर को ऊंट व िोक़डयो़ की नाच
प़़करयोकगरा करवाई जाएगी। पशु मेला माजरा कला मे़ 19 कसरंबर को िोक़डयो़ की
चाल प़़करयोकगरा का आयोजन ककया जाएगा और नकद इनाम के साि
सम़माकनर ककया जाएगा। कजसमे़ प़़िम इनाम 11 हजार ऱपये के नाम 7100 व
रृरीय ईनाम 5100 ऱपए होगा। नाच व चाल की एंट़़ी फीस 500 ऱपये हो़गी।

आईटीआई में उदंंशमता
पखिाडंा जागरंकता

शशशिर आज
नारनौल। कजला रोजगार काय़ायलय
की ओर से रीन कसरंबर को
राजकीय औद़़ोकगक प़़कशक़़ण
संथ़िान मे़ उद़़कमरा पखवाड़े का
आयोजन ककया जाएगा। यह
काय़यक़़म प़़ारः 10 बजे से शुऱ होगा,
कजसके रहर एक जागऱकरा
कशकवर और व़यवसाकयक माग़यदश़यन
सत़़ का आयोजन ककया जाएगा।
कजला रोजगार अकधकारी ने बराया
कक इस कशकवर मे़ मुख़य ऱप से
अग़़णी कजला प़़बऩधक, सूक़़़म-लिु
एवं मध़यम उद़़म कवभाग रिा
ग़़ामीण थ़वरोजगार प़़कशक़़ण
संथ़िान के प़़करकनकध भाग ले़गे। यह
टीम 10वी़, 12वी़, थ़नारक,
थ़नारकोत़़र, आईटीआई, कडत़लोमा
पास रिा अऩय युवाओ़ को उद़़कमरा
से जुड़ी कवस़़ृर जानकारी उपलब़ध
कराएगी।

शसंगापुर की शैकंंशणक यािंंा से शमलेगी नई पहचान
हरिभूरि न्यूज:कनीना

दिक््ा को नई ददिा देने और
दवद््ाद्िवयो् के उज्््वल भदवष्य के
दलए दनरंतर नए प््यासरत एसडी
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
ककराला के सीईओ आरएस यादव
ने दसंगापुर की पांच ददवसीय
िैक््दणक यात््ा मे् दहथ्सा लेकर
भारत की ओर से हदरयाणा प््देि का
प््दतदनदधत्व दकया। यात््ा के दौरान
उन्हो्ने देि-दवदेि के दवदभन्न
प््दतद््षत िैक््दणक संथ्िानो् का दौरा
कर वहां की आधुदनक एवं
दवश््स््रीय दिक््ा व्यवथ्िा को
करीब से समझा। 

उन्हो्ने वुड ग््ोव प््ाइमरी थ्कूल
एवं दयिुन सेके्डरी थ्कूल का
दवस््ृत भ््मण दकया तिा दवद््ाद्िवयो्

और दिक््को् से संवाद कर वहां
अपनाई जा रही दिक््ण पद््दतयो् की
जानकारी हादसल की। इसी के साि
उन्हो्ने दवदभन्न काय्विालाओ्,
पदरचच्ावओ् एवं िैक््दणक सत््ो् मे्
उपस्थित रहकर आधुदनक दिक््ा के
प््भावी तरीको् को समझा। दजसमे्
उन्हो्ने पाया दक दवद््ाद्िवयो् मे्
दजज््ासा, आत्मदवश््ास, समथ्या-
समाधान की क््मता एवं थ्वतंत््
दचंतन को दवकदसत दकया जा

सकता है। यात््ा का एक महत्वपूण्व
पडाव नेिनल इंथ्टीट््ूट ऑर
एजुकेिन एवं नानयांग
टेक्नोलॉदजकल यूदनवद्सवटी रहा। 

जहां उन्हो्ने दिक््ा क््ेत् ् के
दविेषज््ो् के साि संवाद करते हुए
नवीनतम दिक््ा पद््दत, प््भावी
दिक््ण तकनीक, दिक््को् की
भूदमका तिा दवद््ाद्िवयो् मे् समझ
एवं दचंतन दवकदसत करने के
आधदुनक तौर तरीको् को भी परिा।

आएस यादव ने कहा दक दसंगापुर
की यात््ा के दौरान उन्हे् प््भावी
िैक््दणक पद््दत देिने और परिने
को दमली है्। दजससे दवद््ाद्िवयो् का
चहुंमुिी दवकास हो सके। भदवष्य मे्
नई गदतदवदधयो् एवं आधुदनक
दिक््ण पद््दत को िादमल कर
दवद््ाद्िवयो् की समझ, आत्मदवश््ास,
रचनात्मकता, र्दच और भदवष्य की
प््दतयोदगताओ् के दलए तैयारी को
और अदधक मजबूत दकया जाएगा।

यदुवंशी कॉलेज के चार ववद््ाव्थियो्
ने वकया टॉप 10 सूची मे् कब्जा
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंददरा गांधी दवश््दवद््ालय मीरपुर
रेवाड्ी द््ारा एमकॉम चार सेमेथ्टर
का परीक््ा पदरणाम घोदषत दकया
गया, दजसमे् यदुवंिी दडग््ी कॉलेज
के दवद््ाद्िवयो् ने एक बार दरर
आपने प््दतभा मेहनत और लगन से
उपलस्लध हादसल की। कॉलेज के
दवद््ाद्िवयो् ने दवश््दवद््ालय के टॉप
10 सूची मे् चार थ्िानो् पर कल्जा
करके न केवल संथ्िा का नाम
रोिन दकया, बस्लक अपने माता-
दपता के साि-साि अपना नाम भी
रोिन दकया। इस परीक््ा पदरणाम मे्
वष्ाव रानी पुत््ी मूलचंद िम्ाव ने पूरे

दवश््दवद््ालय मे् तीसरा थ्िान
हादसल दकया, दरसभ िम्ाव पुत््
कमल कुमार ने चौिा थ्िान,
द््पयंका पुत्् दवनोद कुमार ने पांचवा
तो वही् पूजा पुत््ी दवक््म दसंह ने 10
वां थ्िान हादसल करके अपना तिा
संथ्िा का नाम रोिन दकया। संथ्िा
चेयरमैन राव बहादुर दसंह ने कहा
दक दवश््दवद््ालय स््र की मेदरट

सूची मे् चार दवद््ाद्िवयो् का थ्िान
बनाना अपने आप मे् एक बहुत बड्ी
िैद््कक उपलस्लध है। संथ्िा वाइस
चेयरमैन एडवोकेट करण दसंह
यादव, चेयरपस्वन संगीता यादव,
सीईओ तदनस राव, ग््ुप डायरेक्टर
दवजय दसंह यादव, डॉक्टर प््दीप
यादव, कॉलेज प््ाचाय्व बबर्भान ने
सभी दवद््ाद्िवयो् को बधाई दी।

महेंदंंगढं। टॉप रहने वाले रवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरम

कनीना।
रसंगापुर िे् रिक््ा
सरिट िे् रहस्सा

लेते एसडी
रिक््ण संस्थान

के सीईओ
आरएस यादव।

नारनौल।
काय्यक््ि िे्
भाग लेती
िरहलाएं।
फोटो:
हररभूरम

आरपीएस कॉलजे म़े एनसीसी कैडटेस़ की भऱ़ी 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

16 हदरयाणा बटादलयन एनसीसी
नारनौल के तत्वावधान मे् बुधवार
को आरपीएस दडग््ी कॉलेज बलाना
मे् नए एनसीसी कैडेट्स सत््
2026-27 की भत््ी प््द् ्कया का
आयोजन दकया गया। युवाओ् मे्
देिप््ेम और अनुिासन की भावना
जागृत करने वाली इस चयन प््द््कया
मे् महादवद््ालय के दवद््ाद्िवयो् ने पूरे
उत्साह के साि भाग दलया और
अपनी िारीदरक क््मता एवं प््दतभा
का उत्कृष्् प््दि्वन दकया। यह भत््ी
प््द््कया 16 हदरयाणा बटादलयन के
कमांदडंग ऑदरसर कन्वल संदीप
कुमार के ददिा-दनद््ेिो् मे् आयोदजत
की गई। कैडेट्स का अंदतम चयन
सैन्य अदधकादरयो् द््ारा दनध्ावदरत कई
कदिन मापदंडो् के आधार पर

दकया। यह पूरी भत््ी प््द््कया मुख्य
र्प से पांच चरणो् म्े संपन्न हुई।
दस््ावेजो् का सत्यापन, लंबाई की
माप, मेदडकल जांच, िारीदरक
दक््ता परीक््ा और दलदित परीक््ा।
कैडेट्स की दरटनेस और थ्टैदमना
परिने के दलए बटादलयन द््ारा
छात्् और छात््ाओ् के दलए िारीदरक
दक््ता परीक््ा के अलग-अलग कड्े
मानक तय दकए गए िे। इस प््द््कया
के तहत छात््ो् को 1600 मीटर की
दौड्, 15 पुि-अप्स, 20 दसट-
अप्स, लंबी कूद और 10 मीटर
िटल रन की परीक््ा से गुजरना िा।

वही्, छात््ाओ् के दलए इन मानको् मे्
800 मीटर की दौड्, 15 पुि-अप्स,
10 दसट-अप्स, लंबी कूद और 10
मीटर िटल रन िादमल दकए गए
िे। िारीदरक परीक््ा और प््ारंदभक
मेदडकल जांच मे् सरल रहे
दवद््ाद्िवयो् के दलए अंत म्े एक
दलदित परीक््ा का आयोजन दकया
गया। इस अवसर पर 16 हदरयाणा
बटादलयन एनसीसी, नारनौल की
ओर से नायब सूबेदार सुरे्द्् कुमार
और पीआई थ्टार के तौर पर
हवलदार दवक््म दसंह व हवलदार
अदमत दविेष र्प से उपस्थित रहे। 

महेंदंंगढं।
एनसीसी
कैडेट्स का
चयन करते
हुए। फोटो:
हररभूरि

एनसीसी के महतंि पर पंंकाश डाला
आरपीएस कडग़़ी कॉलेज के एनसीसी
अकधकाकरयो़ मे़ डीपी रमेश कुमार ने
इस पूरी चयन प़़क़ ़कया के सुचाऱ
प़़बंधन मे़ महत़वपूण़य भूकमका कनभाई।
भऱ़ी के दौरान सैऩय अकधकाकरयो़ ने
नव-प़़वेकशर कवद़़ाक़िययो़ को संबोकधर
कररे हुए एनसीसी के महत़व पर
कवस़़ार से प़़काश डाला। भऱ़ी प़़क़़कया
के सफल आयोजन पर संथ़िा
चेयरपस़यन डॉ. पकवत़़ा राव और सीईओ
मनीष राव ने कहा कक एनसीसी
युवाओ़ मे़ देशभक़टर, नेरृत़व और
अनुशासन की भावना पैदा करने का
सबसे सशट़र माध़यम है। हमारे कवद़़ाि़़ी
राष़़़ ़ कनम़ायण और समाज सेवा मे़
अपना योगदान देने के कलए प़़ेकरर हो
रहे है़, यह संथ़िान के कलए अत़यंर गव़य
का कवषय है। कुलसकचव डॉ. देवे़द़़
यादव और कनदेशक डॉ. महेश यादव ने
कवद़़ाक़िययो़ के उत़साह की प़़शंसा की।

महेंदंंगढं। कमशन
मह़ेद़़गढ अपना जल
टीम करवासा के सदथ़य
डॉ. वेदपाल ने़ अपने
थ़वग़़ीय कपरा सरदार
कसंह पुत़़ उदमी राम के
थ़वग़यवास होने पर
उनकी याद मे़ गांव
करवासा के  श़मशान िर
मे़ बड, पीपल व नीम के
पौधे लगाए। पौधरोपण
उपरांर वेदपाल ने कहा
की उनके कपरा का
कनधन गर 82 वष़य की आयु म़े हो गया िा। उनके कपरा को पेड-पौधो़ से बहुर
लगाव िा, इसकलए आज उनकी याद मे़ गांव के श़मशान िर मे़ क़़तवेणी
लगाई गई है। ममाज ग़़ुप सदथ़य अनूप करवासा व राजेश ने कहा कक
थ़वग़़ीय सरदार कसंह धाक़मयक व सामाकजक व़यक़टरत़व के धनी िे। वह
प़़करकदन पक़़कयो़ के कलए पानी के सकोरे भी भररे िे और गांव मे़ कवकभऩन
साव़यजकनक थ़िानो़ पर बड व पीपल के पौधे भी लगाए हुए है। जयप़़काश
व क़़पंस शम़ाय ने बराया कक वेदपाल ने अपने कपरा की याद मे़ पौधारोपण
करके बडा ही पुण़य का काय़य ककया है। हम सबको इस ररह के काय़य
अवश़य करने चाकहए, राकक भावी पीढी को थ़वच़छ पय़ायवरण कमल सके। इस
अवसर पर जयप़़काश, क़़पंस शम़ाय, राजेश, अनूप करवासा आकद उपक़थिर िे।

शपता की संमृशत में लगाई शंंििेणी 

नारनौल धम़यनगरी क़थिर 1008 श़़ी शांकरनाि कदगंबर जैन मंकदर के प़़ांगण
मे़ परम पूज़य 108 आचाय़य आरजव सागर महाराज के कशष़य मुकन महर
सागर, मुकन कवभोर सागर व मुकन सानंद सागर महाराज के साकनध़य मे़ श़़ी
लोक कल़याण महामंडल कवधान का आयोजन जारी है। पंकडर ऋषभ जैन
शास़़़़ी किरोर, मैनपुरी के कनद़़ेशन मे़ चल रहे कवधान के चौिे कदन
ज़़ानोपयोग भावना के माध़यम से श़़द़़ालुओ़ को आत़मथ़वऱप को जानने
और ज़़ान के माग़य पर आगे बढ़ने की प़़ेरणा दी गई। मुकन महर सागर
महाराज ने कहा कक प़़त़येक भव़य जीव के जीवन मे़ रत़नत़़य के लाभ से मोक़़
की प़़ाक़तर संभव है, लेककन इसके कलए सच़़ा श़़ोरा बनना आवश़यक है।
उऩहो़ने श़़ोरा के रीन प़़कार बरारे हुए कहा कक एक श़़ोरा केवल सुनरा है,
दूसरा सुनकर उसे जीवन मे़ धारण कररा है, जबकक रीसरा सुनी हुई बारो़
मे़ ककमयां कनकालने मे़ लगा रहरा है। इस मौके पर चारुम़ायस कमेटी के
प़़धान संदीप जैन सकहर कवजय जैन, कवनोद जैन, नरेश जैन, मनोज जैन,
महेश जैन, महावीर जैन, कचराग जैन, रोकहर जैन, ऊषा जैन, ककरण जैन,
पुष़पा जैन, सरला जैन, सुनीरा जैन आकद लोग मौजूद रहे।

जंंानोपयोग भािना से आतंमसंिरंप 
को जानने की पंंेरणा दी

बचपन पंले संकूल में
लगाया जाएगा
रकंतदान शशशिर

महेंदंंगढं। मौदाश््म मंददर के सामने
मोहल्ला जवाहरनगर मे् स्थित
बचपन प्ले थ्कूल ओम साई्राम
एकेडदमक हाइट्स पस्ललक थ्कूल
मे् छह दसतंबर को प््ातः नौ बजे से
दोपहर दो बजे तक रक्तदान दिदवर
का आयोजन दकया जाएगा, दजसमे्
रक्तदान से पूव्व अनुभवी डाक्टरो्
द््ारा सभी रक्तदाताओ् की थ्वाथ्थ्य
जांच की जाएगी। दवद््ालय
चेयरमैन एवं काय्वक््म संयोजक
रमेि सैनी व समाजसेवी दबरे्द््
दीवान उर्फ बाली दीवान ने बताया
दक रक्त की चंद बूंदो् से अगर
दकसी को जीवनदान दमलता है, 
तो रक्तदान से बड्ा कोई भी दान
नही् है।

शेखपुरा में मनाया पोषण माह
नारनौल। गांव शेखपुरा के आंगनबाड़ी से़टर मे़ छठा पोषण माह मनाया
गया। आंगनबाड़ी काय़यकऱाय रोशनी ने बराया कक यह पोषण माह हर वष़य की
भांकर इस वष़य भी मनाया जाएगा। पोषण माह पूरे महीने चलेगा। कजसमे़ बच़़ो़,
गभ़यवरी और दूध कपलाने वाली माराओ़ को अच़छे खान पान के बारे मे़
अवगर करवाया जाएगा। सभी बच़़ो़ को पोषण, उनके वजन, हाइट का नाप
रोल आकद काय़य ककया जाएगा और कवभाग की ओर से जो चाट़य कदया गया है,
उसके अनुसार सभी ऐक़टटकवटी करवाई जाएंगी। काय़यक़़म की शुऱआर
पय़यवेक़़क पूनम ने की। इस
मौके पर आंगनबाड़ी काय़यकऱाय
मंजू, आशा वक़कर मंजू, हेल़पर
ममरा, सुमन, रजनी, मधु,
बनीरा, बीना,  खुश़बू, नीलम,
ककवरा, शांकर देवी, जीव़यांश
आकद मौजूद रही।



खबि संक््ेप
आज से दो तदवसीय श््ीकृष्ण
जन्माष््मी महोत्सव 
नारनौल। प््जारपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय रिश््रिद््ालय की ओर से
श््ीकृष्ि जन्माष््मी मिोत्सि
धूमधाम एिं आध्यास्तमक
िातािरि मे् मनाया जाएगा। दो
रदिसीय यि काय्सक््म तीन और
चार रसतंबर को स्िानीय सेिा के्द््
नजदीक पुरानी कचिरी स्सित ओम
शांरत आश््म मे् आयोरजत रकया
जाएगा। काय्सक््म का शुभारंभ शाम
चार बजे िोगा तिा देर रात तक
चलेगा। मिोत्सि के दौरान भगिान
श््ीकृष्ि के जीिन चररत््, बाल
लीलाओ् तिा उनके आध्यास्तमक
स्िर्प को दश्ासती मनमोिक
झांरकयां रिशेष आकष्सि का के्द््
रिे्गी। काय्सक््म मे् ब््ह्माकुमारी
बाल ब््ह्मचारी राजयोरगनी रतन
आध्यास्तमक आशीि्सचन दे्गी।

पुतलस कतमश्नि ने अतनल
कौतशक के काय््ो् को सिाहा
मिेंदंंिढं। िररयािा मे् नशे के रिर्द््
मुखर अरभयान चलाने के रलए
रनदेशक अरनल कौरशक ने पुरलस
करमश्नर गुर्ग््ाम रशिास करिराज
से उनके काय्ासलय मे् भ्ेट की।
मुलाकात मे् रशिाश करिराज ने
अरनल कौरशक द््ारा रकए गए काय्स
की सरािना की। स्मरि रिे रक
रनदेशक अरनल कौरशक द््ारा नशे
के रिर्द्् लाइट एंड साउंड रनम्ासि
मे् पूि्स डीजीपी ओपी रसंि ि
करमश्नर पुरलस रशिाश करिराज
का रिशेष योगदान िै। िररयािा
पुरलस के नारकोरटक्स रिभाग के
संयुक्त तत्िािधान मे् नशे के रिर्द््
अरनल कौरशक द््ारा रनद््ेरशत नाटक
रामगुर्कुल गमन का मंचन िररयािा
प््देश के साि साि अन्य राज्यो् म्े
भी सफल रकया जा चुका िै।

एसडीएम ने तकया तवशेर
गहन पुनिीक््ण
कनीना। भारत रनि्ासचन आयोग के
रनद््ेशानुसार बुधिार को 68-अटेली
रिधानसभा क््ेत्् म्े रिशेष गिन
पुनरीक््ि के काय्स को लेकर
राजनीरतक दलो् के प््रतरनरधयो् एिं
बीएलओ-1 के साि बैठक
आयोरजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंि
ने की। बैठक मे् रनि्ासचन नामािली
से संबंरधत प््पत्् संख्या नौ, 10, 11ए
एिं 11बी को सभी राजनीरतक दलो्
के प््रतरनरधयो् एिं बीएलओ-1 के
साि साझा करने के संबंध मे् चच्ास
की गई। उपस्सित सदस्यो् को उक्त
प््पत्् उपलब्ध करिाए गए तिा
काय्ासलय द््ारा प््पत््ो् पर की जा रिी
काय्सिािी से अिगत कराया गया।
बैठक के दौरान अटेली रिस मे्
रिशेष गिन पुनरीक््ि के दािे एिं
आपर््ियो् तिा नोरटस चरि की
प््गरत पर रिचार-रिमश्स रकया गया।

डीसी अनुपमा अंजली ने ली थ्कूल संचालको् व ट््क यूतनयन की बैठक

पुिाने प््िूषणकािी िाहनो् को बिलने पि रिले्गे प््ोत्साहन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रदल्ली-एनसीआर क््ेत्् मे् बढ्ते िायु
प््दूषि पर लगाम कसने और पुराने
प््दूषिकारी िािनो् की जगि स्िच्छ
िािनो् को बढ्ािा देने के रलए रजला
प््शासन सरकार की मित्िाकांक््ी
योजना को रजले म्े प््भािी ढंग से
लागू करने मे् जुट गया िै। इसी कड्ी
मे् बुधिार को लघु सरचिालय मे्

उपायुक्त अनुपमा अंजली की
अध्यक््ता मे् पररित्सन योजना को
लेकर एक बैठक आयोरजत की गई।
इस बैठक मे् रनजी स्कूल संघ के
अध्यक््, रजले के रनजी रशक््ि

संस्िानो् के प््धानाचाय्स, रनजी बसो्
के मारलक ि अध्यक््, ट््क यूरनयन
के पदारधकारी, माल िािनो् के
मारलक तिा रिरभन्न िािन रनम्ासता
कंपरनयो् के डीलर मौजूद िे। इस

अिसर पर डीसी ने बताया रक
के्द््ीय सड्क पररििन एिं राजमाग्स
मंत््ालय ने एनसीआर क््ेत्् मे् चलने
िाले पुराने और प््दूषि फैलाने िाले
ट््को् ि बसो् (बीएस-िन, बीएस-

टू, बीएस-थ््ी और बीएस-फोर
श््ेिी) को बदलकर उनकी जगि
बीएस-रसक्स मानक िाले या
इलेक्र््टक िािन लगिाने के रलए
यि योजना शुर् की िै। 

नारनौल। बस व ट््क यूलनयन की बैठक िेती डीसी अनुपम अंजिी। 

योजना न पय्ाषविण को थ्वच्छ िखने म्े मददगाि 
उन्हो्ने बताया वक पुराने िाहन को अवरकृत स्िै््वपंग के्द्् मे् जमा कराने पर ही
यह लाि वमलेगा। पूरी प््व् ्िया एक समव्पषत वडवजटल पोट्षल
o`qhu`g`m.fnu.hm के जवरए पारिश््ी तरीके से पूरी की जाएगी। बैठक मे्
डीसी ने कहा वक यह योजना न केिल पय्ाषिरण को स्िच्छ रिने मे् मििगार
सावबत होगी, बक्लक िाहन मावलको् को आव्थषक र्प से िी लाि पहुंचाएगी।
उन्हो्ने उपक्सथत सिी प््वतवनवरयो् से आह््ान वकया वक िे अपने स््र पर िी इस
योजना की जानकारी अवरक से अवरक िाहन मावलको्, स्कूल संचालको् ि
ट््ांसपोट्षरो् तक पहुंचाएं, तावक वजले के लोग इस योजना का पूरा लाि उठा सके्।

रहट एंड िन िािले ि्े पीर्ित परििाि को रिलती है िो लाख की आर्थिक ििि

तनजी अथ्पिाल संचालको् को तनद््ेश, सड्क
हादसे म्े घायल का िुिंि शुर् किे् उपचाि

प््धान िमेश सैनी
बोले-एक माह के

भीिि शुर् हो
जाएगी सुतवधा

नगर पालिका ने िगाया टेंडर, शहर में लिलिनंन सािंवजलनक संथानों पर संथालपत लकए जाएंगे िाटर कूिर
महे्द््गढ् म्े लगे्गे 25 नए वाटि कूलि, लोगो् को तमलेगा ठंडा व शुद्् पानी
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गम््ी के मौसम मे् शिरिारसयो् और
रािगीरो् को पीने के रलए स्िच्छ,
शुद्् और ठंडा पानी उपलब्ध
करिाने के उद््ेश्य से नगर पारलका
की ओर से शिर मे् 25 नए िाटर
कूलर स्िारपत रकए जाएंगे। इन
िाटर कूलरो् को शिर के अलग-
अलग साि्सजरनक स्िानो् पर लगाया
जाएगा, तारक बाजारो्, मुख्य माग््ो्
और अन्य भीड्भाड् िाले के््त््ो् मे्
आने-जाने िाले लोगो् को आसानी
से ठंडा पानी उपलब्ध िो सके। नगर
पारलका ने िाटर कूलर स्िारपत
करने के रलए टे्डर प््र््कया शुर् कर
दी िै। नगर पारलका की इस पिल से
गम््ी के मौसम मे् शिर के लोगो् के

साि-साि दुकानदारो्, रािगीरो्,
मजदूरो् और बािर से आने िाले
लोगो् को भी काफी राित रमलने की
उर्मीद िै। शिर म्े साि्सजरनक

स्िानो् पर पय्ासप्त संख्या मे् िाटर
कूलर निी् िोने के कारि लोगो् को
गम््ी के रदनो् मे् पीने के पानी के रलए
परेशानी का सामना करना पड्ता िै।

ऐसे मे् नगर पारलका द््ारा 25 नए
िाटर कूलर लगाए जाने की योजना
को मित्िपूि्स कदम माना जा रिा िै।

नगर पारलका की ओर से इन
िाटर कूलरो् को शिर के ऐसे स्िानो्
पर स्िारपत करने की योजना बनाई
गई िै, जिां लोगो् की आिाजािी
अरधक रिती िै। इनमे् प््मुख
बाजारो्, साि्सजरनक स्िलो्, मुख्य
चौक, बस स्टै्ड के आसपास के
क््ेत् ्ो् तिा अन्य भीड्भाड् िाले
स्िानो् को प््ािरमकता दी जा सकती
िै। िाटर कूलर लगने के बाद इनका
रनयरमत रखरखाि और पानी की
उपलब्धता सुरनर््ित करना भी नगर
पारलका के रलए मित्िपूि्स
रजर्मेदारी िोगी। नगर पारलका प््धान
रमेश सैनी ने बताया रक शिरिारसयो्

को बेितर नागररक सुरिधाएं
उपलब्ध करिाना नगर पारलका की
प््ािरमकता िै। गम््ी के मौसम मे्
लोगो् को स्िच्छ और ठंडा पेयजल
उपलब्ध करिाने के रलए 25 नए
िाटर कूलर स्िारपत करिाने का
रनि्सय रलया गया िै। इसके रलए नगर

पारलका की ओर से टे्डर लगाया जा
चुका िै और प््र््कया पूरी िोने के बाद
जल्द िी काम शुर् करिाया जाएगा।
प््धान रमेश सैनी ने दािा रकया रक
एक मिीने के भीतर शिर मे् नए
िाटर कूलर स्िारपत करिा रदए
जाएंग।े नपा का प््यास रिेगा रक इन

िाटर कूलरो् का लाभ अरधक से
अरधक लोगो् को रमल सके। इसके
रलए स्िानो् का चयन लोगो् की
सुरिधा और जर्रत को ध्यान मे्
रखते िुए रकया जाएगा।

महे्द््गढ्। निर पालिका का मुख्यद््ार। फोटो: हतरभूतम

महे्द््गढ् शहर मे् गम््ी के मौसम के िौरान तापमान कािी बढ् जाता है। ऐसे मे्
राहगीरो् और बाजारो् म्े िरीिारी करने आने िाले लोगो् के वलए ठंडे पानी की
व्यिस्था बेहि जर्री हो जाती है। साि्षजवनक स्थानो् पर िाटर कूलर उपलब्र होने
से लोगो् को बोतलबंि पानी िरीिने की जर्रत कम पड्ेगी और उन्हे् वनशुल्क
ठंडा पानी वमल सकेगा। स्थानीय लोगो् का कहना है वक शहर मे् नए िाटर कूलर
लगाए जाने से विशेर र्प से उन लोगो् को िायिा होगा जो रोजाना कामकाज के
वसलवसले म्े घर से बाहर वनकलते ह्ै। िुकानिारो् और बाजार मे् काम करने िाले
कम्षचावरयो् के वलए िी यह सुविरा उपयोगी सावबत होगी। लोगो् ने नगर पावलका से
िाटर कूलरो् की वनयवमत सिाई, विल्टर की समय-समय पर जांच और पय्ाषप्त
पानी की उपलब्रता सुवनव््ित करने की मांग की है।

गम््ी मे् िाहगीिो् को तमलेगी िाहि रखरखाव पर भी
देना होगा ध्यान

शहर मे् िाटर कूलर स्थावपत
करना जहां नगर पावलका की अच्छी
पहल है, िही् इनकी िेिरेि िी उतनी
ही जर्री होगी। लोगो् का कहना है वक
कई बार साि्षजवनक स्थानो् पर लगाई
गई पानी की मशीने् कुछ समय बाि
िराब हो जाती है् या उनमे् वनयवमत र्प
से पानी उपलब्र नही् रहता। ऐसे मे्
नगर पावलका को नए िाटर कूलरो् की
स्थापना के साथ इनके रिरिाि की िी
पुख्ता व्यिस्था करनी चावहए। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सड्क िादसे म्े िर सेकंड कीमती
िोता िै और अक्सर पैसो् की कमी
या पिचान न िो पाने के कारि
घायल को समय पर इलाज निी्
रमल पाता, रजससे कई बार जान भी
जा सकती िै। इसी समस्या के
समाधान के रलए िररयािा सरकार
ने सड्क िादसा पीर्डतो् के रलए
रिशेष योजनाएं चला रखी िै। इन्िी्
योजनाओ् को रजले मे् प््भािी ढंग
से लागू करने के मकसद से बुधिार
को लघु सरचिालय मे् उपायुक्त
अनुपमा अंजली की अध्यक््ता मे्
बैठक आयोरजत की गई। इसमे्
इंरडयन मेरडकल एसोरसएशन के
सदस्यो्, रनजी अस्पताल संचालको्
और प््शासरनक अरधकाररयो् ने
भाग रलया। इस बैठक मे् सड्क
दुघ्सटना पीर्डतो् के रलए कैशलेस
उपचार योजना और अज््ात िािन
क््रतपूर्तस योजना (रिट एंड रन)
2022 पर चच्ास िुई। डीसी ने बताया
रक कैशलेस उपचार योजना के
तित सड्क दुघ्सटना मे् घायल
व्यस्कत को दुघ्सटना की रतरि से सात
रदनो् तक अरधकतम डेढ् लाख

र्पये तक का इलाज नजदीकी
अस्पताल मे् पूरी तरि रन:शुल्क

रमलता िै। इसके बाद अगर इलाज
जारी रखना पड्े, तो आगे का खच्स

घायल के पररजनो् को स्ियं ििन
करना िोगा। ििी् अज््ात िािन

क््रतपूर्तस योजना (रिट एंड रन)
2022 खासतौर पर उन मामलो् के
रलए बनाई गई िै। जिां िािन
चालक िादसा करके मौके से फरार
िो जाता िै और उसकी पिचान निी्
िो पाती, ऐसे मामलो् म्े पीर्डत की
मतृ्यु िोने पर पररजनो् को दो लाख
र्पये तिा गंभीर र्प से घायल िोने
की स्सिरत मे् 50 िजार र्पये तक
का मुआिजा सरकार की ओर से
रदया जाता िै। उपायुकत् ने बताया
रक यि रजला स््रीय कमेटी के्द््
सरकार के सड्क पररििन एिं
राजमाग्स मंत््ालय के रनद््ेशो् के
अनुपालन मे् गरठत की गई िै।
बैठक मे् उपायुक्त ने अरधकाररयो्
को स्पष्् रनद््ेश रदए रक इन
योजनाओ् का लाभ िर िादसा
पीर्डत को समय रिते रमलना
चारिए, तारक रकसी की जान बचाई
जा सके।  प््शासन ि सरकार के
रलए एक-एक इंसान की रजंदगी
अनमोल िै और कोई भी गरीब
व्यस्कत इलाज के अभाि मे् सड्क
िादसे मे् दम न तोड्े, इसी उद््ेश्य से
यि व्यिस्िा बनाई गई िै। उन्िो्ने
इंरडयन मेरडकल एसोरसएशन के
सदस्यो् और रनजी अस्पताल
संचालको् को भी रनद््ेश रदए रक िे
इन योजनाओ् को िर िाल मे् पूरी
गंभीरता से लागू करे्, तारक दुघ्सटना
के तुरंत बाद के अिम समय मे् िी
घायलो् का उपचार शुर् िो सके।

पहला कदम : अगर वकसी को सड्क हािसा होते हुए वििे या हािसे के तुरंत बाि कोई घायल वमले, तो सबसे पहले 112
नंबर पर कॉल करके सूचना िे्। यह हवरयाणा पुवलस की इमरजे्सी हेल्पलाइन है और इसी नंबर से एम्बुले्स ि पुवलस
िोनो् को सूचना पहुंच जाती है। कॉल करने िाले को अपनी पहचान बताने की कोई बाध्यता नही् है और न ही वकसी कानूनी
कार्षिाई मे् िंसने का डर रिना चावहए। गुड सेमेवरटन कानून के तहत मिि करने िाले को सुरक््ा वमली हुई है।
दूसरा कदम : सूचना वमलते ही एम्बुले्स या पुवलस मौके पर पहुंचकर घायल को नजिीकी पंजीकृत अस्पताल तक
पहुंचाती है। अगर कोई आम नागवरक िुि अपने िाहन से घायल को अस्पताल ले जाता है, तब िी उसे कैशलेस योजना
का लाि वमलता है, बशत््े पुवलस को हािसे की सूचना िी गई हो।
तीसरा कदम : मौके पर पहुंचकर पुवलस हािसे का ब्योरा ई-डार (इलेक्ट््ॉवनक विस््ृत िुघ्षटना वरपोट्ष) नाम के ऑनलाइन
वसस्टम मे् िज्ष करती है। इसी वरपोट्ष के आरार पर तय होता है वक पीव्डत योजना का पाि्् है या नही्। पुवलस को यह सूचना
िुघ्षटना के 24 घंटे के िीतर िज्ष करनी होती है।
चौथा कदम : अस्पताल पहुंचते ही घायल का इलाज तुरंत शुर् कर विया जाता है। इलाज शुर् करने के वलए अस्पताल
पहले पैसे नही् मांग सकता। गैर-जानलेिा मामलो् मे् 24 घंटे तक और जानलेिा मामलो् मे् 48 घंटे तक क्सथरीकरण
(स्टेबलाइजेशन) उपचार अवनिाय्ष र्प से विया जाता है।
पांचवां कदम : अस्पताल इलाज, िच्ष और िािे की पूरी जानकारी नेशनल हेल्थ अथॉवरटी के टीएमएस 2.0 पोट्षल पर
अपलोड करता है। यही् से अस्पताल को सरकार से सीरे िुगतान वमल जाता है, इसवलए मरीज या पवरजनो् को अस्पताल
मे् पैसे जमा कराने की जर्रत नही् पड्ती (सात विन/डेढ् लाि र्पये की सीमा तक)।
छठा कदम : अगर िाहन चालक िरार हो गया हो और उसकी पहचान न हो सके, तो पीव्डत या पवरजन घटना के छह
महीने के िीतर संबंवरत एसडीएम या वजलावरकारी काय्ाषलय मे् मुआिजे के वलए वनर्ाषवरत िॉम्ष जमा कर सकते है्। पुवलस
की प््ाथवमकी (एिआईआर) की कॉपी इसमे् अहम िस््ािेज होती है।
सातवां कदम : वजला स््रीय कमेटी मामले की जांच के बाि मृत्यु होने पर िो लाि र्पये और गंिीर घायल होने पर 50
हजार र्पये की रावश सीरे पीव्डत/पवरजनो् के ब्ैक िाते म्े ट््ांसिर करती है।

सड्क हादसा होने पि ये है तजम्मेदािी
नारनौल। अलिकालरयो् के साथ आईएमए की बैठक करती डीसी अनुपमा अंजिी। फोटो: हतरभूतम

डीसी अनपुमा
अजंली ने ली

आईएमए की बैठक

n बीएस-1 से बीएस-4 श््ेणी
के पुराने वाहनो् की जगह
बीएस-6 या इलेत्िट््क 
वाहन लगाने पर जोर

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295154800, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

खबि संक््ेप
आंदोलिकावियो् पि दमि िीवत 

बंद किे् िाज्य सिकाि
महेंदंंगढं। प््िेश मे् लंबे समय से चल रही नगर पावलका

और अक्ननशमन कम्षचारी संघो् की हड्ताल से जहां एक
तरि प््िेश मे् गंिगी का आलम है, िही् सरकार िी
प््वतवनवर मंडल को बातचीत के वलए बुलाकर उनको टोच्षर
कर रही है। सरकार ने आंिोलनकावरयो् पर िमन की नीवत
अपनाते हुए िायर व््िगेड वििाग के कच््े कम्षचावरयो् को
नौकरी से हटाने, रेगुलर कम्षचावरयो् को वनलंवबत और
अनेक रेगुलर कम्षचारी नेताओ् की सेिाएं समाप्त करने के
आिेश जारी वकए है। हवरयाणा एजुकेशन वमवनस्ट््ीयल स्टाि एसोवसएशन
संबंवरत सकसं सरकार के इस िैसले की कठोर शब्िो् म्े वनन्िा करती है। 

विक््ा, संस्काि, स्वास्थ्य औि गुणवत््ापूण्य
विक््ण ही उज्््वल भववष्य की मिबूत िी्व
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने बुरिार को गांि बुड्ीन के राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय का औचक वनरीक््ण कर वशक््ण व्यिस्था ि वमड डे मील की
गुणित््ा का जायजा वलया। एसडीएम ने कहा वक वशक््ा, संस्कार, स्िास्थ्य और
गुणित््ापूण्ष वशक््ण यही उज्््िल िविष्य की मजबूत नी्ि है। वशक््क विद््ाव्थषयो्
को शैक््वणक ज््ान के साथ संस्कार िी िे्, क्यो्वक अच्छे संस्कार ही एक विद््ाथ््ी
को अनुशासन मे् रहना वसिाते है्। एसडीएम ने वमड डे मील की गुणित््ा और
बच््ो् से प््वतविन विए जाने िाले िोजन की जानकारी ली। उन्हो्ने बच््ो् से
िोजन के स्िाि, माि््ा और साि-सिाई के बारे म्े जानकारी ली। वनरीक््ण के
िौरान एसडीएम ने विद््ालय की शैक््वणक व्यिस्था, पुस््कालय, स्िच्छता एिं
वमड डे मील की गुणित््ा का जायजा वलया। 

भोजावास मे् बाबा तजंदा देव
का मेला 13 तसिंबि को

कनीना। गांि िोजािास मे् िाििा
सुिी िूज के पािन अिसर पर 13
वसतंबर को बाबा वजंिा िेि के
िाव्रषक मेले का आयोजन वकया
जाएगा। मेले मे् मुख्य अवतवथ
स्िास्थ्य मंि््ी आरती वसंह राि
हो्गी। पावरतोवरक वितरण अतर
लाल एिं चेयरमैन िागवसंह करे्गे।
विनोि िारद््ाज ने बताया वक 12
वसतंबर रात ि 13 वसतंबर को विन
मे् रम्षिीर सांगी ि सोनू िगाना की
पाट््ी िजनो् की प््स््ुवत िेगी।
इसके साथ ही िंडारे की व्यिस्था
िी रहेगी। मेले के उपलक्््य मे्
विविन्न िेल प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया जाएगा। वजसम्े
सक्कल कबड््ी हवरयाणा स्टाइल
मुख्य आकर्षण रहेगी। इस
प््वतयोवगता मे् विजेता टीम को एक
लाि र्पये तथा उपविजेता को 71
हजार र्पये का नकि पुरस्कार
विया जाएगा।

कट््ा व विंदा िाउंड सवहत आिोवपत वगिफ्ताि
नारनौल। सीआईए ने अिैर हवथयार सवहत
आरोवपत लक््ी वनिासी पुरानी सराय को वगरफ्तार
वकया है। पुवलस ने आरोवपत से एक अिैर िेशी
कट््ा तथा एक वजंिा राउंड बरामि वकया है।
डीएसपी मुख्यालय िारत िूरण ने बताया वक
सीआईए गश्त के िौरान टाटला चौक पर मौजूि
थी। इसी िौरान पुवलस टीम को सूचना वमली वक
लक््ी वनिासी पुरानी सराय के पास अिैर हवथयार
है और िह मंडलाना से वनिाजनगर जाने िाले माग्ष
पर अंडरपास के नजिीक वकसी िारिात को अंजाम िेने की विराक मे्
मौजूि है। सूचना को गंिीरता से लेते हुए पुवलस टीम बाईपास के गांि
मंडलाना की ओर जाते हुए वनिाजनगर अंडरपास के नजिीक पहुंची। िहां
पुवलस को एक युिक िड्ा वििाई विया। 

कांिी गोलीकांड के बाद कािूि-व्यवस्था
पि उठे सवाल: महे्द्् वसंह िातां

मंडी अटेली। अटेली क््ेि्् के गांि कांटी बस स्टै्ड पर हुए
गोलीकांड को लेकर क््ेि्् मे् लोगो् का रोर बढ्ता जा रहा है।
कांग््ेस के िवरष्् नेता महे्द्् वसंह राता ने घटना को गंिीर
बताते हुए क््ेि्् की कानून-व्यिस्था पर सिाल उठाए है्।
उन्हो्ने कहा वक साि्षजवनक स्थान पर गोली चलने जैसी
घटना आमजन की सुरक््ा के वलए वचंता का विरय है। महे्द््
वसंह राता ने कहा वक अटेली क््ेि्् मे् गंुडागि््ी चरम पर पहुंच
रही है। अपरावरयो् के बढ्ते िुस्साहस के कारण लोगो् मे् असुरक््ा की िािना
पैिा हो रही है। 

मान्यता वाले सभी पात्् ववद््ालयो् मे् अविवाय्य
होगी ‘स्वच्छ एवं हवित ववद््ालय िेविंग’

नारनौल। हवरयाणा स्कूल वशक््ा पवरयोजना पवररि ने प््िेश मे् स्िच्छ एिं हवरत
विद््ालय रेवटंग 2026-27 लागू करने के संबंर मे् महत्िपूण्ष वनि््ेश जारी वकए है्।
पवररि के पि्् के अनुसार िैर विद््ालय वशक््ा संबंरी विवशष्् पहचान संख्या
(यूडीआईएसई-प्लस कोड) िाले सिी पाि्् विद््ालयो् के वलए यह काय्षि््म अवनिाय्ष
वकया गया है। इसमे् राजकीय, राजकीय सहायता प््ाप्त, वनजी, आिासीय, जनजातीय,
अल्पसंख्यक, के्द््ीय एिं के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोड्ष से संबद्् विद््ालय शावमल है्।
पवररि ने सिी संबंवरत वजला वशक््ा अवरकावरयो् और वजला पवरयोजना समन्ियको् को
वनि््ेश विए है् वक उनके अवरकार क््ेि्् के सिी पाि्् विद््ालयो् का स्िच्छ एिं हवरत
विद््ालय रेवटंग पोट्षल पर 100 प््वतशत पंजीकरण छह वसतंबर तक सुवनव््ित वकया जाए। 

देशी कटंंा और संविफंट कार
सरित आरोरित रिरफंतार 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सीआईए ने एक आरोरपत को अिैध
िरियार सरित रगरफ्तार रकया िै।
पुरलस ने आरोरपत से एक अिैध
देशी कट््ा बरामद करने के साि
िारदात मे् प््युक्त स्सिफ्ट कार को
भी कब्जे मे् रलया िै। डीएसपी
मुख्यालय भारत भूषि ने बताया रक
सीआईए गश्त के दौरान नांगरतिाड्ी
बाईपास क््ेत्् म्े मौजूद िी। इसी
दौरान पुरलस को सूचना रमली रक
सौरि रनिासी िमीदपुर अपनी
सफेद रंग की स्सिफ्ट कार मे्
िमीदपुर से नारनौल की तरफ आ
रिा िै और उसके पास अिैध
िरियार िै। सूचना को रिश््सनीय
मानते िुए पुरलस ने तुरंत रेरडंग पाट््ी
का गठन रकया और मिात्मा
ज्योरतबा फुले चौक पर नाकाबंदी
की। कुछ समय बाद सूचना के
अनुसार एक स्सिफ्ट कार आती

रदखाई दी। पुरलस ने कार को र्कने
का इशारा करने पर चालक ने कार
को पीछे कर भागने का प््यास रकया,
लेरकन पुरलस टीम ने तत्परता
रदखाते िुए कार चालक को काबू
कर रलया। पूछताछ मे् आरोरपत ने
अपना नाम सौरि रनिासी िमीदपुर
बताया। कार की तलाशी लेने पर
उसमे् से एक अिैध देशी कट््ा
बरामद िुआ। पुरलस ने अिैध
िरियार एिं स्सिफ्ट कार को कब्जे
मे् लेकर िाना शिर मे् आर्स्स एक्ट
के तित मामला दज्स रकया िै।

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। 

n महात्मा ज्योतिबा फुले चौक
पर पुतलस को देखकर कार
लेकर भागने का तकया प््यास

श््ी कृष्ण जन्माष््मी
महोत्सव का 

आयोजन कल
महेंदंंगढं।  इस्कॉन द््ारा इस िर्ष श््ी
कृष्ण जन्माष््मी महामहोत्सि का
अत्यंत िव्य एिं िक्कतमय आयोजन
वकया जा रहा है। यह महोत्सि
शुि््िार को शाम छह बजे से राव््ि
12:00 बजे तक आयोवजत होगा।
काय्षि््म का स्थान 11 हट््ा बाजार के
पास कटला मोहल्ला क्सथत श््ी
गोपाल मंविर तय वकया गया है।  
इस्कॉन संस्थापक आचाय्ष एसी
िक्कतिेिांत स्िामी प््िुपाि की प््ेरणा
से आयोवजत होने िाले इस विव्य
महोत्सि मे् श््द््ालुओ् के वलए
अनेक विशेर एिं िव्य आकर्षण के्द््
रहे्गे। काय्षि््म मे् िगिान श््ी कृष्ण
के झूलन उत्सि का अलौवकक
आनंि का आयोजन होगा। इसके
अलािा  िगिान श््ी रारा-कृष्ण का
अत्यंत मनमोहक और िव्य श््ृंगार
िश्षन हो्गे। िैविक मंि््ोच््ारण के
साथ िगिान का महाअविरेक 
वकया जाएगा।

पीजी प््िम वर्ष की तिक्ि सीटो् पि कन्वज्षन प््त््िया आज से 
नारनौल। राजकीय महाविद््ालय मे्
स्नातकोत््र (पीजी) प््थम िर्ष की
विविन्न कक््ाओ् म्े वरक्त पड्ी सीटो् को
िरने के वलए प््िेश प््व््िया के तहत
िव्टषकल एिं हॉवरजॉन्टल कन्िज्षन
की प््व् ्िया आयोवजत की जाएगी।
महाविद््ालय प््शासन ने इसके वलए
वतवथयां एिं समय वनर्ाषवरत कर विया
है। महाविद््ालय प््शासन के अनुसार
िव्टषकल कन्िज्षन की प््व् ्िया 3
वसतंबर सुबह नौ बजे से िोपहर 12:30
बजे तक आयोवजत होगी। िही्
हॉवरजॉन्टल कन्िज्षन पांच वसतंबर
को सुबह नौ बजे से िोपहर 12:30 बजे
तक वकया जाएगा। इस प््व््िया के
माध्यम से पीजी प््थम िर्ष की विविन्न
कक््ाओ् म्े उपलब्र वरक्त सीटो् को
वनर्ाषवरत प््िेश वनयमो् एिं आरक््ण
प््ािरानो् के अनुसार िरने का प््यास
वकया जाएगा। कॉलेज के िाविला
नोडल अवरकारी डॉ. सतीश सैनी ने
संबंवरत विद््ाव्थषयो् से वनर्ाषवरत वतवथ को
महाविद््ालय मे् पहुंचकर कन्िज्षन
प््व््िया मे् िाग लेने का आह््ान वकया ।

पाठ््क््म कुल सीटे् भरी सीटे् ररक्त सीटे्
एमए अंग््ेजी 40 27 13
एमए रिंदी 40 33 7
एमए इरतिास 40 36 4
एमए राजनीरत रिज््ान 40 34 6
एमए संस्कृत 40 14 26
एमकॉम 40 18 22
एमएससी बॉटनी 20 19 1
एमएससी केरमस्ट््ी 40 31 9
एमएससी कंप्यूटर साइंस 40 29 11
एमएससी रजयोग््ाफी 40 28 12
एमएससी रजयोलॉजी 30 22 8
एमएससी गरित 40 31 9
एमएससी रफरजक्स 40 26 14
एमएससी जूलॉजी 20 19 1
पीजीडीसीए 40 15 25
पीजी रडरजटल माक््ेरटंग 40 14 26
कुल: 610 सीटें { भरी : 396 { ररकंत : 214।

पीजी कक््ाओ् म्े सीटो् की स्थिति


